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RESUMO

A conservagdo da biodiversidade e dos recursos naturais ¢ um dos maiores desafios
contemporaneos, especialmente em 4areas com relevancia econdmica e ocupag¢do humana.
Nestas localidades, as Unidades de Conservagao desempenham papel essencial na manutengao
dos ecossistemas e no equilibrio socioambiental. Nesse contexto, as Areas de Relevante
Interesse Ecolégico (ARIEs) representam espagos estratégicos que conciliam a prote¢ao
ambiental com o uso sustentavel, tornando-se fundamentais para o bem-estar humano e para a
manutengdo da homeostase dos ecossistemas. O objetivo deste estudo foi avaliar as
contingéncias e as potencialidades para o manejo da ARIE de Itapebussus, além de sugerir
acdes uteis para que a UC alcance os seus objetivos. A ARIE de Itapebussus esta localizada no
municipio de Rio das Ostras, no litoral do Estado do Rio de Janeiro. Foram integrados dados
obtidos por meio de levantamento bibliografico, incluindo a anélise de documentos oficiais, e
observagdes em campo, permitindo uma visao abrangente sobre os fatores que influenciam a
gestdo da ARIE. A aplicagdo da matriz SWOT/FOFA permitiu identificar, entre as forgas, a
diversidade de ecossistemas costeiros, incluindo restinga, manguezal e areas Umidas, a
ocorréncia de espécies com certo grau de endemismo e o potencial para o ecoturismo. Entre as
fraquezas, destacam-se a caréncia de recursos financeiros € humanos, falhas no monitoramento
continuo da biodiversidade e baixa participagdo comunitaria na gestdo. As oportunidades estao
associadas ao fortalecimento do turismo ecoldgico e de base comunitdria, a ampliagdo de
parcerias institucionais € a captacdo de recursos para projetos ambientais. As ameagas
envolvem a pressao urbana, a polui¢do, a introdugao de espécies exoticas invasoras € 0S
impactos das mudangas climdticas sobre ecossistemas costeiros. Foram propostas atividades
de manejo para minimizar problemas identificados. A ARIE de Itapebussus ¢ um territdrio
relevante para a conservagdo da biodiversidade regional, apresenta importancia
socioeconomica e potencialidades que facilitam o alcance de seus objetivos. Porém, demanda

acOes integradas para garantir a conservacdo dos seus bens naturais a longo prazo.

Palavras-chave: Diversidade bioldgica, gestao ambiental, unidades de conservacao da natureza.



ABSTRACT

The conservation of biodiversity and natural resources is one of the greatest contemporary
challenges, especially in areas of economic importance and human occupation. In these
locations, Conservation Units play an essential role in maintaining ecosystems and socio-
environmental balance. In this context, Areas of Relevant Ecological Interest (AREIs)
represent strategic spaces that reconcile environmental protection with sustainable use,
becoming fundamental for human well-being and for maintaining the homeostasis of
ecosystems. The objective of this study was to evaluate the contingencies and potentialities
for the management of the Itapebussus AREI, as well as to suggest useful actions for the
Conservation Unit to achieve its objectives. The Itapebussus AREI is located in the
municipality of Rio das Ostras, on the coast of the State of Rio de Janeiro. Data obtained
through bibliographic research, including the analysis of official documents, and field
observations were integrated, allowing a comprehensive view of the factors that influence
the management of the AREI. The application of the SWOT matrix allowed the identification
of strengths, including the diversity of coastal ecosystems, including restinga, mangroves
and wetlands, the occurrence of species with a certain degree of endemism, and the potential
for ecotourism. Weaknesses include a lack of financial and human resources, failures in
continuous biodiversity monitoring, and low community participation in management.
Opportunities are associated with strengthening ecological and community-based tourism,
expanding institutional partnerships and attracting resources for environmental projects.
Threats include urban pressure, pollution, the introduction of invasive exotic species and the
impacts of climate change on coastal ecosystems. Management activities were proposed to

minimize the identified problems. The Itapebussus Area of Relevant Ecological Interest is a
relevant territory for the conservation of regional biodiversity, presenting socioeconomic
importance and potential that facilitate the achievement of its objectives. However, it

demands integrated actions to guarantee the long-term conservation of its natural resources.

Keywords: biological diversity; environmental management; nature conservation units.
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INTRODUCAO

A biologia da conservacdo avangou como ciéncia frente a elevada perda de
biodiversidade constatada no ultimo século, devido as a¢des antropicas que exercem pressao
sobre os ecossistemas (Costa 2006). Seu objetivo central ¢ compreender e mitigar as ameagas
a diversidade bioldgica, garantindo a sua protecdo a longo prazo e preservando 0s servigos
ecossistémicos essenciais ao bem-estar humano (Santos 2024). A interferéncia humana no
meio ambiente tem resultado em degradagdao ambiental, caracterizada por alteragdes negativas
de grande magnitude no ambiente, com implicagdes globais para a manutencdo da
biodiversidade (Almeida et al. 2017, Vieira Junior et al. 2024).

O Brasil, reconhecido como um pais megadiverso, figura entre os mais impactados por
essa problematica (Almeida 2020, Santos et al. 2024). Diante disso, a conservagdo da
biodiversidade deve ser tratada como prioridade estratégica nacional (Almeida 2020). Entre os
biomas brasileiros, a Mata Atlantica estd entre os mais ameacados (Pinto et al. 2006). Segundo
o Ministério do Meio Ambiente (MMA 2018), originalmente este bioma ocupava mais de
1.300.000 km?, mas atualmente restam apenas 29% de sua cobertura original devido ao avango
da antropizagdo. Apesar disso, abriga cerca de 20 mil espécies vegetais, nimero superior ao de
alguns continentes, como a América do Norte (17 mil espécies) e a Europa (12,5 mil), o que a
torna prioritaria para a conservacao da diversidade biologica em escala global (MMA 2007).

No territorio brasileiro, a elevada diversidade biologica e o grande niimero de espécies
endémicas conferem ao pais relevancia impar no que tange a propensdo para a criagdo de
biotecnologias e a oferta de outros servigos ecossistémicos, que incluem beneficios econdmicos
e de saude publica (Arruda & Nogueira 2004, Lima 2019).

Para assegurar a preservacao desse patrimonio, ¢ imprescindivel implementar medidas
mitigadoras de degradacdo ambiental (Almeida 2020). Nesse sentido, destaca-se a Lei Federal
N° 11.428 de 2006 (Brasil 2006), conhecida como Lei da Mata Atlantica, regulamentada pelo
Decreto N° 6.660 de 2008 (Brasil 2008), ambos marcos normativos fundamentais para a
protecao do bioma. Outro instrumento juridico relevante ¢ a Lei Federal N° 9.985 de 2000
(Brasil 2000), que instituiu o Sistema Nacional de Unidades de Conserva¢do da Natureza
(SNUC), responsavel por orientar as normas, a cria¢do, a administracdo e o manejo das
Unidades de Conservagao (UCs) no pais.

O SNUC estabelece a obrigatoriedade da elaboragao de Plano de Manejo para cada UC,
a ser concluido e aprovado em até cinco anos ap0s a sua criacao, definindo diretrizes para a sua

gestdo (Brasil 2000, Novais et al. 2014), sendo necessario ainda ocorrer a revisao e atualizacao
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do Plano de Manejo. As UCs sdo classificadas em dois grupos: Uso Sustentavel, que visa
promover a protecdo da natureza e o uso sustentavel dos bens naturais; e Prote¢do Integral,
cujo foco ¢ preservar a natureza, sendo consideravelmente restritivas em relagdo ao uso dos
recursos naturais (Brasil 2000, Almeida & Vargas 2017, Vieira Janior et al. 2024).
Dentro do grupo de Uso Sustentavel observa-se a categoria Area de Relevante Interesse
Ecologico (ARIE), definida como
“area, em geral de pequena extensao, com pouca ou nenhuma ocupagao
humana, com caracteristicas naturais extraordinarias ou que abriga
exemplares raros da biota regional, e que tem como objetivo manter os
ecossistemas naturais de importancia regional ou local, regulando o uso
admissivel de forma compativel com os objetivos de conservagao”
(Brasil 2000).
Essas dreas frequentemente abrigam espécies ameacadas e ecossistemas raros (Vieira
Junior et al. 2024), sendo também palco para atividades de educacdo ambiental e pesquisa
cientifica (Santos et al. 2024). A ARIE pode abranger tanto propriedades publicas quanto
privadas, sendo possivel a imposi¢do de restri¢gdes ao uso das areas particulares incluidas em
sua delimitacdo (Brasil 2000).
O municipio de Rio das Ostras, no estado do Rio de Janeiro, localizado no dominio da
Mata Atlantica, possui quatro Unidades de Conservacao (PMRO 2022), entre as quais se
destaca a ARIE de Itapebussus, criada pelo Decreto Municipal N° 038 de 2002 (Rio das Ostras
2002). A ARIE de Itapebussus apresenta relevancia para a protecdo de espécies de varios
grupos taxondmicos, para a conservagao de recursos naturais e para a promog¢ao da qualidade
de vida da populagao local (Ministério do Meio Ambiente 2024, Vieira Junior et al. 2024).
Para a revisdo do Plano de Manejo da ARIE ¢ essencial identificar as contingéncias
(fraquezas e ameacas) e as potencialidades (for¢as e oportunidades) que influenciam a sua
gestdo, permitindo a implementacdo de medidas que maximizem os aspectos positivos e
minimizem os negativos (Lima 2019). Compreender esses fatores para a ARIE de Itapebussus
contribui nao apenas para a atualizagdo do seu Plano de Manejo, mas também para o
fortalecimento da prote¢do efetiva da area (Vieira Junior et al. 2024).
A drea atualmente ocupada pela ARIE de Itapebussus tem histérico de uso do solo
relacionado a presenca de propriedades rurais privadas e & implantagdo de loteamentos, como
o Praia Mar de Rio das Ostras, Mar do Norte e Enseada Mar do Norte, refletindo na dinamica

territorial do municipio (PMRO 2022). Sua criagdo resultou de esforgos conjuntos entre a
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equipe técnica da Prefeitura e a sociedade civil organizada, especialmente por meio do
Conselho Municipal de Meio Ambiente (Rio das Ostras 2002).

Assim, a ARIE de Itapebussus ¢ uma Unidade de Conservagao relevante para a protecao
da diversidade bioldgica e dos recursos naturais da regido, além de ter expressiva importancia
socioecondmica. Deste modo, ¢ relevante realizar estudos que possam apontar contingéncias e
potencialidades para a sua gestdo, contribuindo com o aprimoramento do manejo da area

protegida.

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

Avaliar as contingéncias e as potencialidades para o manejo da Area de Relevante
Interesse Ecoldgico de Itapebussus, além de sugerir agdes uteis para que a UC alcance os seus

objetivos.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Avaliar os problemas que os gestores da ARIE de Itapebussus devem enfrentar para
que a UC alcance os seus objetivos;

e Identificar as potencialidades para a gestdo da UC;

e Apontar medidas de manejo tuteis para a ARIE de Itapebussus;

e Contribuir para a futura atualiza¢do do Plano de Manejo da ARIE de Itapebussus.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Unidades de Conservacao no Brasil

As UCs constituem um dos pilares da politica ambiental brasileira, especialmente no
que tange a conservacao in situ, sendo reconhecidas como instrumentos estratégicos para
garantir a integridade dos ecossistemas, a preservagao da biodiversidade e a utilizagdo racional
dos recursos naturais (Almeida & Vargas 2017). Instituidas legalmente com base no SNUC e
no Decreto N°4.340 de 2002, essas areas protegidas possuem fungdes que transcendem a esfera
ecologica, exercendo também papel essencial na promocao de beneficios sociais, culturais e
econdmicos, especialmente para as comunidades situadas no seu interior € no seu entorno
(Brasil 2000, Brasil 2002, Medeiros 2024). Muitas vezes, a criagdo e a gestdo de UCs visam
conciliar as demandas econdmicas com a necessidade de protecdo ambiental, estabelecendo
limites e critérios para seu uso e manejo (Lima & Franco 2014).

Assim como a criagdo, a gestao das UCs ¢ orientada por diretrizes legais, como as
definidas no SNUC e no Decreto N° 4.340 de 2002, além de conhecimento técnico-cientifico
no ambito ecologico e socioecondmico (Brasil 2000, Brasil 2002, Medeiros 2024). Essa
legislacao define as diretrizes para a criagao, implantagdao € manutencao das UCs, que t€ém uma
ampla gama de objetivos, inclusive com UCs do Grupo de Protecdo Integral, voltadas a
preservacdo completa dos ecossistemas e nas quais ¢ permitido somente o uso indireto dos
recursos naturais, ¢ as UCs do Grupo de Uso Sustentavel, nas quais deve-se harmonizar a
conservagdo do meio ambiente com a exploragdo sustentavel dos recursos, favorecendo
atividades como o turismo ecoldgico e o manejo florestal sustentavel (Brasil 2000, Brasil 2002,
Almeida & Vargas 2017).

As UCs funcionam como refugios ecoldgicos essenciais para a sobrevivéncia de
espécies emblematicas e ameacadas de extingdo, mas também para a conservagao de tdxons
que nao apresentam espécies carismaticas e sao pouco estudados e valorizados pela sociedade,
mas que sdo responsaveis por exercer fungdes ecologicas bastante relevantes (Santos et al.
2022, David et al. 2025). Porém, a importancia das UCs vai além da prote¢ao das espécies,
pois desempenham papel determinante na regulagdo climatica, na prote¢do de nascentes e
cursos d'agua, no controle da erosao, na manutencao da qualidade do ar e da agua e mesmo na

manutengao da capacidade produtiva de bens economicos (Morsello 2001).
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Além de seu papel ecologico, as UCs possuem expressivo potencial socioecondémico
(Barros & Leuzinger 2021). O uso publico de UCs e, especificamente, a visitagdo, pode ser
uma importante fonte de recursos financeiros, gerar emprego, renda e incentivar o comércio
local, além de auxiliar no fortalecimento da consciéncia ambiental da populagdo (Barros &
Leuzinger 2021). Quando devidamente planejado e executado, o turismo ecoldgico em UCs
tem potencial para contribuir para que os visitantes da area protegida valorizem o patrimonio
natural e cultural, se conscientizem sobre as questdes ambientais e auxiliem na defesa dos
recursos naturais (Silva et al. 2025).

Entretanto, a consolidacdo e a ampliacdo dos beneficios proporcionados pelas UCs
dependem da devida implementacgdo destas areas protegidas, inclusive utilizando estratégias de
gestao eficientes. Para isto, € necessario que os recursos financeiros disponiveis para a gestao
das UCs permitam a implementagdo do seu Plano de Manejo, além de ser realizada a
capacitacdo de equipes técnicas, ter apoio politico e envolver as comunidades locais na sua
gestdo, possibilitando inclusive que a populagdo se beneficie diretamente da area protegida
(Bento 2014, Silva et al. 2025).

Assim, as UCs do Brasil configuram-se como elementos centrais na manutengdo da
qualidade ambiental e da biodiversidade nacional, frente aos desafios impostos pela degradacao
causada nos ecossistemas pelas agdes antropicas. A articulag@o entre conservacao, preservacao,
uso publico, educa¢do ambiental e pesquisa, sendo realizadas com base em amplo planejamento
estratégico, representa um método bastante viavel para que as UCs alcancem os seus objetivos
e contribuam para o desenvolvimento sustentdvel no territorio brasileiro (Bento 2014, Silva et

al. 2025).

2.2 Areas de Relevante Interesse Ecolégico (ARIE)

A Area de Relevante Interesse Ecoldgico é uma categoria de Unidade de Conservagio
do Grupo de Uso Sustentavel, prevista na Lei N° 9.985 de 2000 que instituiu o SNUC (Brasil
2000). Elas possuem como meta proporcionar a protecdo de ecossistemas naturais de
expressiva importancia ecologica e de beleza cénica, permitindo a presenga de atividades
humanas, desde que compativeis com o manejo da ARIE (Brasil 2000). Geralmente, as ARIEs
apresentam pequena extensao territorial, mas desempenham um papel estratégico na protecao
de areas frageis ou de relevancia para a manutencdo da biodiversidade local (Brasil 2000,

Rocha et al. 2017).
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Segundo Rocha et al. (2017), essas areas podem assumir fungdes essenciais na
promocdao da educagcdo ambiental, servindo como espagos privilegiados para praticas
pedagogicas voltadas a conscientizagdo e engajamento comunitario no que tange a protecao da
natureza. Essa perspectiva aproxima a populacdo das questdes ambientais e fortalece a
compreensdo sobre a importancia da preservacdo de ecossistemas ameacados, como restingas
e manguezais, habitats de espécies ameagadas de extingdo, locais com potencial turistico e
areas com importancia para a conservacao de recursos hidricos (Souza et al. 2018).

De acordo com Coelho et al. (2025), a gestao das ARIE requer metodologias especificas
de cadastro e monitoramento urbano-ambiental, considerando que muitas dessas areas estao
inseridas em zonas com ocupa¢do humana consolidada. Isso demanda instrumentos que
conciliam a preservacdo com o ordenamento territorial, de forma a evitar a descaracteriza¢dao
do patrimoénio natural (Coelho et al. 2025, Silva et al. 2025).

Do ponto de vista ecoldgico, as ARIEs sdo relevantes para a protecdo de espécies
ameagadas. Um exemplo ¢ citado por Santos et al. (2022), que ressalta a importancia dessas
areas na definicao e manutencao de zonas criticas para a reproducao e alimentacao de tartarugas
marinhas. Essa relacao direta com a conservacao de espécies reforca o valor estratégico das
ARIEs na rede nacional de Unidades de Conservacao.

Além disso, as ARIEs possuem potencial para integrar politicas publicas de turismo
sustentavel, o que pode gerar beneficios econdmicos para comunidades do interior da UC e do
seu entorno. Barros & Leuzinger (2021) observam que, quando bem planejado, o turismo
nessas areas pode servir como ferramenta de valorizacdo e conservagdo da UC, estimulando a

preservagdo ao mesmo tempo em que cria oportunidades de renda.

2.3 Zoneamento Ambiental e Ferramentas de Manejo

O zoneamento ambiental e as ferramentas de manejo representam instrumentos
essenciais para a gestdo eficiente das UCs brasileiras, pois ajudam a assegurar a
compatibilizagdo entre a conservacdo da biodiversidade e o uso sustentavel dos recursos
naturais (Alves 2022). Conforme estabelecido pelo SNUC, o Plano de Manejo configura-se
como o principal documento técnico de ordenamento e gestdo das UCs e retine o diagndstico
do meio fisico, bioldgico e socioecondmico, que serve como base para o zoneamento € 0
estabelecimento de normas e agdes voltadas a protecdo e uso da area protegida (Paiva 2003,

Naves 2013, Brasil 2000).
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O Plano de Manejo constitui um marco normativo interno da UC, contendo ndo apenas
0s seus objetivos, mas também a¢des de manejo e o zoneamento, que ¢ o instrumento de
ordenamento territorial responsavel por distribuir espacialmente as areas segundo diferentes
graus de uso, protecao e estabelecendo normas especificas (Brasil 2000, MMA 2025). Essa
distribui¢do permite equilibrar a preservacdo de areas sensiveis com a possibilidade de uso
sustentavel em outras zonas, conforme as caracteristicas da UC, incluindo a sua categoria
(MMA 2025).

De acordo com o roteiro metodolégico do Instituto Chico Mendes de Conservagao da
Biodiversidade (ICMBio 2018), o zoneamento ambiental ¢ estruturado em zonas de diferentes
niveis de intervengdo, incluindo as zonas de preservagdao, com uso minimo ou inexistente, as
zonas de uso restrito, destinadas a atividades controladas, e as zonas de uso sustentavel, onde
¢ permitido o desenvolvimento de praticas econdmicas de baixo impacto. Também podem
existir zonas de infraestrutura e zonas populacionais, quando a presenga humana ¢é parte
integrante da realidade local, com o documento também prevendo zonas de uso diferenciado
(ICMBio 2018).

O zoneamento ¢ um processo dinamico, devendo ser revisado periodicamente para
responder a novas demandas ecoldgicas, sociais e econdmicas. Segundo Medeiros et al. (2018),
essa revisao continua ¢ fundamental para garantir a efetividade da gestdo e para adequar as
acoes de manejo as mudancas nas condigdes ambientais e da pressao antropica. Como exemplo,
a definicdo da Zona de Amortecimento (ZA) ¢ realizada levando em consideragdo os possiveis
impactos das agdes humanas sobre a drea protegida, com a ZA atuando como barreira protetora
ao redor da UC, restringindo atividades potencialmente impactantes e reduzindo impactos
sobre os ecossistemas presentes na UC (Brasil 2000, Silva Neto 2012).

Assim, o zoneamento ambiental e as acdes de manejo ndo devem ser compreendidos
apenas como instrumentos burocraticos, mas como elementos centrais de um processo de
planejamento adaptativo de gestdo. Tais instrumentos de gestdo devem integrar conhecimento
cientifico, legislagdo e participacao social para que a UC cumpra o seu papel de garantir a

conservacdo ambiental de forma efetiva e a longo prazo (Soares Filho 2020).
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1 Processos metodologicos

A presente pesquisa adotou uma abordagem quantitativa e qualitativa, fundamentada
na andlise documental, utilizando como fonte de informagdes a “Revisdo do Plano de Manejo
da Area de Relevante Interesse Ecoldgico de Itapebussus”, elaborado por Detzel Gestdo
Ambiental (2022). A coleta de informagdes abrangeu a extragdo de dados ecologicos, sociais,
da paisagem e de gestdo, que foram complementados por legislacdes pertinentes, informacdes
presentes em publicacdes cientificas (artigos publicados em perioddicos, livros, trabalhos de
conclusao de curso, dentre outros), por informagdes obtidas em trabalho de campo e por dados
secundarios provenientes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

A analise foi conduzida de modo a utilizar as informacdes sobre o contexto
socioambiental da ARIE para prever as contingéncias e as potencialidades para a gestdo da UC
e indicar medidas de manejo tteis, tendo em vista o contetido da literatura consultada, inclusive
em relagdo as estratégias de conservagdo comumente utilizadas em UCs (Silva et al. 2025). Foi
utilizada a Matriz SWOT (Matriz FOFA), que possibilitou realizar uma analise estratégica,
organizando e interpretando contingéncias e potencialidades para a gestdo da ARIE de
Itapebussus a partir de quatro dimensoes: forgas (strengths) - fatores intrimsecos a ARIE e/ou
com possibilidade de ocorrer na area da UC e que sdo benéficos para a sua gestdo; fraquezas
(weaknesses) - contingéncias internas e/ou intrinsecas, incluindo problemas que podem ocorer
na area da UC e devem ser superados para que a ARIE de Itapebussus alcance os seus objetivos;
oportunidades (opportunities) - potencialidades externas a ARIE de Itapebussus, fatores
externos a UC que podem contribuir positivamente para o seu manejo; ameagas (threats) —
fatores externos a ARIE que constituem-se em problemas para a gestao da UC, sendo incluidos
nesta pesquisa inclusive fatores observados ou que tém probabilidade de ocorrer fora da area
da ARIE (Barroca 2015, Silva et al. 2025).

A analise estratégica em Unidades de Conservagdo constitui um recurso essencial para
compreender de forma integrada os aspectos ecologicos, fisicos, sociais € econdmicos que
influenciam a sua gestdo (Munguambe 2024, Silva et al. 2025). A analise da Area de Relevante
Interesse Ecologico de Itapebussus foi realizada com base na Matriz FOFA buscando integrar
informagdes ecologicas, socioecondmicas ¢ institucionais sobre a ARIE, que foram obtidas
conforme mencionado anteriormente. Essa metodologia permite identificar as forgas e
fraquezas internas da UC, bem como as oportunidades e ameagas externas, possibilitando o
delineamento de estratégias de manejo mais assertivas (Barroca 2015, Silva et al. 2025).

Essa abordagem permitiu identificar de forma clara as potencialidades e as fragilidades
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da ARIE estudada e também espacializar os fatores que influenciam a gestdo da UC,
possibilitando uma discussdo fundamentada sobre estes fatores e fornecendo subsidio para o

apontamento de acdes de manejo eficientes para reduzir os problemas identificados.

3.2 Area de Estudo

A Area de Relevante Interesse Ecologico de Itapebussus esta localizada no municipio de
Rio das Ostras, no litoral do estado do Rio de Janeiro (Figura 1). O municipio possui uma
extensao territorial de 228,044 km? e populacdo de 168.099 habitantes, dos quais 90% residem
na zona urbana, e a densidade demografica ¢ de 686,23 hab./km? segundo o Censo
Demografico de 2022 (IBGE 2025). Em comparac¢ido com o Censo de 2010, houve um aumento
de 50.815 habitantes, correspondendo a 48,09% de crescimento populacional (IBGE 2025).
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Figura 1. Localizagdo da Area de Relevante Interesse Ecologico de Itapebussus, Municipio de
Rio das Ostras, Estado do Rio de Janeiro. Fonte: Detzel Gestao Ambiental, 2022.
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A ARIE de Itapebussus possui 852,25 ha e esta no dominio do bioma Mata Atlantica,
apresentando paisagem diversificada que inclui restinga, lago, estuario e manguezal. O clima da
regido ¢ classificado como tropical umido - Aw, com inverno seco (Conti & Furlan 2005), e sua
geomorfologia é caracterizada por cinco padrdes de relevo: planicies de inundagdo (varzeas);
rampas de alivio-colivio; planicies fluviomarinhas; planicies marinhas; lajes, lajeddes e
colinas. Os solos predominantes sdao dos tipos espodossolo, gleissolo e argissolo (Detzel Gestao

Ambiental 2022).

A ARIE de Itapebussus esta inserida em seis sub-bacias hidrograficas: bacia da Lagoa
de Itapebussus, bacia da Lagoa Margarita e drenagens oceénicas, bacia da Lagoa Salgada, bacia
da Lagoa de Iriry, bacia do Rio Imboassica e drenagens oceanicas (Detzel Gestdo Ambiental
2022).

No contexto histérico, em 2001, durante a 2* Conferéncia Municipal de Meio Ambiente
de Rio das Ostras, foi aprovada a proposta que indicava a necessidade de criagdo de UCs na
regido, principalmente na area delimitada entre a foz do Rio das Ostras e a Lagoa de Imboassica
(Rio das Ostras 2002; Figura 2). Em 2002, foi criada a ARIE de Itapebussus pelo Decreto
Municipal N° 038 de 2002, fundamentada na Portaria N° 071 de 2001. Em 2003, a 3*
Conferéncia Municipal de Meio Ambiente recomendou a elaboragdo do Plano de Manejo da
ARIE, o qual foi homologado em 2004 pelo Decreto Municipal N° 119 de 2004 (Rio das Ostras
2004a). Em 2020 foi iniciado processo de revisdao do Plano de Manejo, com estudos custeados
pelo Fundo Municipal de Meio Ambiente, conduzidos pela empresa Detzel Gestio Ambiental
a partir de 2021 (PMRO 2022). O Plano de Manejo revisado foi langado em 2022 (Detzel
Gestao Ambiental 2022).

Linha do Tempo

Proposta de criagdo de

Criagdo da ARIE

Homologagdo do

Langamento  do

Revisdo do Plano

Langamento

do

unidades de de Itapebussus primeiro Plano de  Termo de de Manejo da Plano de Manejo
conservagio aprovada Manejo da ARIE  Referéncia para ARIE de atualizado.

na 2° Conferéncia de de Itapebussus. revisdo do Plano Itapebussus pela

Meio Ambiente de de Manejo. Detzel Gestao

Rio das Ostras. Ambiental.

Figura 2. Linha do tempo da criagdo da Area de Relevante Interesse Ecologico de Itapebussus

e do seu Plano de Manejo, Municipio de Rio das Ostras, Estado do Rio de Janeiro. Fonte:

Adaptado de Detzel Gestao Ambiental, 2022.
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Em relagdo a vegetacdo, apesar da area da ARIE apresentar influéncia antropica, foram
levantadas 207 morfoespécies ocorrentes nas trés fisionomias presentes no territorio da ARIE.
Desse total, 45 espécies sao endémicas da Mata Atlantica, 13 sdo tipicas de ambientes de
restinga e 4 apresentam ocorréncia restrita ao estado do Rio de Janeiro. Esses niimeros
evidenciam a relevancia ecoldgica da area para a conservacdo da flora regional, abrigando
espécies adaptadas a condigdes ambientais especificas e, em alguns casos, com certo grau de
endemismo (Detzel Gestao Ambiental 2022).

J&4 no que tange a fauna, a ARIE de Itapebussus apresenta significativa diversidade
bioldgica. Foi constatada a presenga provavel de 144 espécies de mamiferos, 133 espécies de
aves, 31 espécies de animais pertencentes a herpetofauna, 12 espécies de peixes e 22 espécies
de macroinvertebrados aquaticos. Essa diversidade evidencia o papel estratégico da ARIE
como reflgio para a fauna silvestre, especialmente para espécies ameagadas e sensiveis a perda
de habitat (Detzel Gestdo Ambiental 2022).

Além da ARIE de Itapebussus, o municipio de Rio das Ostras conta com mais trés
Unidades de Conservagao: o Parque Municipal dos Passaros, com 6,88 ha, criado pelo Decreto
n° 091 de 29/11/2002; a Area de Protecdo Ambiental Lagoa do Iriry, com 76,03 ha, instituida
pelo Decreto n® 028 de 27/07/2000; e o Monumento Natural dos Costdes Rochosos, com 36,87
ha, criado pelo Decreto n® 054 de 25/07/2002. Destas quatro unidades, trés estao oficialmente
registradas no Cadastro Nacional de Unidades de Conservagao (CNUC) (Reis 2018).

A Unidade de Conservagao de uso sustentavel em estudo ¢ administrada pela Secretaria
Municipal de Meio Ambiente, Agricultura e Pesca (SEMAP) de Rio das Ostras, possuindo
perimetro de 35.463,89 m, localizada em uma area fortemente pressionada pela expansao
urbana e com populacao estimada em 1.149 habitantes (2021). Grande parte do territorio ¢
ocupada por fazendas, como as de Itapebussus e Margarita, e abriga trés sitios arqueoldgicos
do tipo sambaqui, que representam importante patriménio histérico-cultural local (Detzel
Gestao Ambiental 2022). Tais sitios arqueoldgicos sao monumentos criados por povos que
habitaram o litorial do Brasil, sendo formados por conchas, artefatos, restos de animais,
sepultamentos, dente outros elementos, sendo criados provavelmente com o objetivo de servir
de habitagdo, marcar territorio, ser local para sepultamentos e/ou para cerimonias (Gestao Site
2023, UFPR 2025). A ARIE possui também caracteristicas notaveis relacionadas aos corpos
hidricos, com drenagens que desaguam em lagoas, as quais, dependendo da vazdo, podem
extravasar para o oceano (Detzel Gestao Ambiental 2022).

Conforme estabelecido pela Lei n® 9.985 de 2000, que institui o SNUC, o zoneamento
¢ uma ferramenta que divide a UC em 4areas com objetivos e regras especificas de manejo

(Brasil 2000). Na ARIE de Itapebussus, foram definidas nove zonas (Tabela 1), considerando
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critérios como diversidade de espécies, suscetibilidade ambiental, presenca de recursos
hidricos, potencial para uso publico, populagdo residente e infraestrutura de apoio. Entre elas,
destaca-se a Zona de Conservagdo (ZC), que ocupa 71,22% da 4rea, seguida pela Zona de
Producao (ZPROD) com 12,25%, e pela Zona de Adequacdo Ambiental (ZAA) com 6,66%
(Brasil 2000, Detzel Gestao Ambiental 2023).

Tabela 1. Tamanho das zonas e a porcentagem em relagio ao territério da Area de Relevante
Interesse Ecolodgico de Itapebussus, Municipio de Rio das Ostras, Estado do Rio de Janeiro.

Fonte: Detzel Gestdo Ambiental, 2022.

ZONA AREA (ha) % TOTAL

Zona de Conservagdo (ZC) 411,15 71,22
Zona de Uso Restrito (ZUR) 26,91 3.14
Zona de Uso Moderado (ZUM) 585 0.68
Zona de Infraestrutura (ZI) 0,56 0.06
Zona Populacional (ZPOP) 34,22 3,99
Zona de Produgdo (ZPROD) 105,07 12,25
Zona de Sobreposi¢ao Territorial (ZST) 16,26 1,89
Zona de Diferentes Interesses Piblicos (ZDIP) 0,90 Q.10
Zona de Adequagao Ambiental (ZAA) 57.15 6.66
TOTAL 858,06 100,00

Medeiros (2024) ressalta que o zoneamento das Unidades de Conservagdo constitui um
instrumento essencial para orientar o uso e a ocupacio do territorio, estabelecendo regras
especificas para cada area conforme o seu grau de vulnerabilidade e potencial de uso. Essa
compreensao reforga a relevancia das zonas definidas, pois permitem harmonizar a protecao
dos ecossistemas mais sensiveis com a realizagdo de atividades humanas que ndo
comprometam a integridade ambiental da ARIE de Itapebussus.

De acordo com o Plano de Manejo da Area de Relevante Interesse Ecologico de
Itapebussus, o zoneamento foi estruturado com base em critérios naturais e antropicos,
considerando as potencialidades, fragilidades e necessidades de conservagdo de cada por¢do
do territorio. Além disso, o zoneamento se alinha as orientagdes do Roteiro Metodoldgico para
Planos de Manejo do ICMBio (2018) e as determinagdes do SNUC (Detzel Gestao Ambiental
2022).

Conforme observado na Figura 3, a delimitagdo da Zona de Amortecimento (ZA) da
ARIE de Itapebussus foi estabelecida considerando, principalmente, a rede de drenagem da

regido, evitando os langamentos de efluentes que possam reduzir a qualidade hidrica e também
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outros tipos de impactos negativos sobre os recursos hidricos. Para a implantacdo de
empreendimentos na ZA, o licenciamento ambiental podera evitar impactos negativos sobre os

corpos d’agua (Detzel Gestao Ambiental 2022).

Ainda em relacao ao zoneamento da ARIE de Itapebussus, observa-se que a area em
questao se trata de um mosaico ambiental, pois existem zonas internas com variadas ocupacdes
do solo, restricdo em relagdo ao uso da terra e dos recursos e diferentes graus de conservagao,
com os diferentes niveis de antropizagdao ocorrendo em fun¢do do historico de ocupagdo da

regido (Figura 4).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise estratégica para a identificacdo das contingéncias e potencialidades da ARIE
Itapebussus apresenta uma situagdo complexa, pois foi possivel identificar variadas e
relevantes fraquezas e ameagas, mas também forcas e oportunidades que podem contribuir
expressivamente para a ARIE alcangar os seus objetivos, protegendo os recursos naturais € a
biodiversidade local, de forma integrada a promocao da qualidade de vida da populagdo da
regido onde estd inserida (Quadro 1).

Como parte das ferramentas utilizadas na pesquisa, destaca-se a matriz FOFA, que ¢
util na elaboracgdo e revisdo de Planos de Manejo, permitindo sistematizar os elementos internos
e externos da area protegida e constatar as suas interagdes, oferecendo uma visdo clara dos
desafios e dos potenciais da UC (Carvalho et al. 2019, Silva et al. 2025). Carvalho et al. (2019)

usaram método SWOT em estudo que teve como objetivo de gerar conhecimento sobre agdes
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estratégicas uteis na atualizacdo do Plano de Manejo do Parque Estadual das Varzeas do Rio

Ivinhema, em Mato Grosso do Sul. A matriz também foi utilizada para determinar

potencialidades e contingéncias relativas ao Parque Estadual Restinga de Bertioga, no Estado

de Sao Paulo (Banzato et al. 2012).

Quadro 1. Fatores externos (oportunidades e ameacas) e fatores internos (forcas e fraquezas)

com potencial para afetar a gestdo da Area de Relevante Interesse Ecoldgico de Itapebussus,

Municipio de Rio das Ostras, Estado do Rio de Janeiro.

Forgas (F)

Fraquezas (W)

Presenca de ecossistemas diversos (restinga,
manguezal, lagoas e areas Umidas) com
consideravel biodiversidade.
Regido consolidada como sendo turistica.
Ecossistemas bem conservados.
Existéncia de espécies carismaticas.
Ocorréncia de espécies endémicas e
ameacadas, reforcando o valor ecologico.
Oferta de servicos ecossitémicos.
Beleza cénica.
Reconhecimento legal como Unidade de
Conservagao integrante do SNUC.
Plano de Manejo, com Zoneamento
definido e com diretrizes especificas
de wuso e protecdo.
Fungdo como corredor ecolégico,
conectando fragmentos adjacentes.
Potencial para a obtengao de recursos para
a gestdo da Unidade de Conservacao
através da visitacao.

Potencial para a realizagdo de pesquisas.

Caréncia de recursos financeiros € humanos

para fiscalizagdo e manejo da ARIE.

Necessidade de ampliar a infraestrutura, o
nimero de veiculos e de equipamentos Uteis
para a gestao da ARIE.
Deficiéncias no  monitoramento da
biodiversidade e da qualidade ambiental.
Presenca de  areas  degradadas e
fragmentadas, demandando restauragao.
Risco de novos processos de supressao de
vegetacao nativa e fragmentagao.
Baixa integracdo da comunidade local em
processos de gestdo e conservacgao.
Fiscalizagao limitada devido a falta de
recursos financeiros.
Degradacdo de habitats e de recursos
naturais, inclusive pela poluigao.
Risco de incéndios.
Risco de pesca predatodria, caga e extragao
vegetal ilegal.
Transito de veiculos.
Conlflitos de uso.

Impactos da visitagao.

Oportunidades (0)

Ameacas (T)

Potencial para a realizagdo de pesquisas.

Especulagdo imobiliaria.
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Potencial para desenvolvimento de turismo Risco de pesca predatoria, caga e extragdo

ecologico. vegetal ilegal.

Implementagdo de programas de educagdo | [mpactos da visitago.

ambiental e sensibilizacgao. . )
o . Polui¢ao ambiental.
Existéncia de ecossistemas bem conservados

nas proximidades da ARIE Introdugdo de espécies exaticas.
Proximidade de outras Unidades de Risco de incéndios.
Conservacao

Riscos de novos processos de supressdo e
fragmentacao.

Avango da urbanizagdo e ocupacao irrecular
no entorno.

Transito de veiculos.

Mudangas climéticas.

Degradagdao de habitats e de recursos

naturais, inclusive pela poluigao.

Referéncias: Bento (2014), Lima et al. (2020), Matos (2021), Detzel Gestao Ambiental (2022),
Revisdo do Plano de Manejo da Area de Relevante Interesse Ecolégico de Itapebussus (2023),

Silva et al. (2025).

Em relacdo aos fatores internos intrinsecos a ARIE, constatou-se a propensdo para a
efetiva protecdo de consideravel parcela da biodiversidade regional, pois a Unidade de
Conservagao apresenta ecossistemas bem conservados e a presenga de areas com caracteristicas
distintas (restinga, manguezal, lagoas e areas umidas) com biodiversidade consideravel. Assim,
a ARIE apresenta consideravel heterogeneidade ambiental, que pode se traduzir em elevada
diversidade de nichos ecoldgicos e, consequentemente, expressiva biodiversidade associada
(Martins et al. 2011, Almeida & Vargas 2017). E necessério evitar que atividades antropicas
degradem a area, evitando gerar homogeneidade ambiental, buscando manter a diversidade
biologica da Unidade de Conservagao.

A ARIE Itapebussus apresenta diversos locais com elevada beleza cénica (Figuras 5 e
6). Isto possibilita que a Unidade de Conservacao tenha consideravel potencial turistico para
visitagdo, inclusive para o ecoturismo. E possivel aproveitar tal potencial para implementar
atividades educativas voltadas para os visitantes e também obter recursos para a gestdo da
ARIE, podendo comercializar produtos e oferecer servigos aos visitantes, a depender das
normas e restrigdes estabelecidas na legislagdo e no Plano de Manejo da Unidade de

Conservacao (Brasil 2000).
30



e = - P —— 4
P e —
# - " .. . ——
3 : ——

eza cénica da ARIE de Itapebussus, nicipio de Rio das O_stras_, Estado do Rio

E, ..f “ 4 —
Figura 5. Bel

de Janeiro. Fonte: Google Street View Rio das Ostras - RJ, 28890-000, acesso 20 de novembro
de 2025.

Figura 6. Beleza cénica da ARIE de Itapebussus, Municipio de Rio das Ostras, Estado do Rio
de Janeiro. Fonte: Google Street View Rio das Ostras - RJ, 28890-000, acesso 20 de novembro
de 2025.

31



Como a ARIE possui elevada diversidade de habitats, de espécies e ecossistemas
ameacados, existe um consideravel potencial para a realizagdo de pesquisas cientificas. Além
de estudos sobre a biodiversidade local, também podem ser conduzidas investigacdes sobre os
recursos naturais da area, o uso publico e os impactos que ameagam a Unidade de Conservacao.
Pesquisas cientificas podem ser realizadas em qualquer Unidade de Conservacao, desde que o
Orgdo gestor emita a autorizagao e os pesquisadores sigam as normas de conduta para coleta de
dados e entrega de relatdrios (Brasil 2000). As pesquisas cientificas podem gerar informagoes
importantes para a gestdo da ARIE (Silva et al. 2025).

Ainda sobre fatores internos, entre as fraquezas observadas, estd a presenga de areas
degradadas e a fragmentacao de habitats, localizada no entorno da lagoa da trilha de
Itapebussus, no entorno da “lagoa das ninféias”, entorno da lagoa Margarita e na restinga do
loteamento Balnedrio das Gar¢as. E comum que nas areas delimitadas para a criagdo de
Unidades de Conservacdo existam locais que sofreram agdes antropicas que causaram
relevantes alteragdes ambientais (Junior et al. 2020). Os gestores da ARIE devem planejar e
executar agdes voltadas para recuperar os ecossistemas naturais alterados, visando que possam
se assemelhar ao estado que apresentavam antes das a¢des antropicas impactantes (Almeida et
al. 2011). Além disso, a fragmentacdo de habitats € um problema recorrente em varias regioes
brasileiras, incluindo a Mata Atlantica, geralmente provocando a redu¢dao do nuimero de
individuos das diferentes populacdes de animais e plantas, gerando perda de diversidade
genética e endogamia, além de reduzir o fluxo génico, o que também tende a gerar perda de
diversidade genética (Almeida et al. 2011, Almeida & Vargas 2017). Esse quadro acarreta na
maior probabilidade de extingdo local de espécies (Laranjeira 2012, Almeida & Vargas 2017).

Associado a isto, a degradacao dos habitats naturais gerada pela poluigdo ambiental,
como a ocasionada pelo langamento de efluentes nos cursos d'agua, que posteriormente levam
os poluentes para o mar, agravam o problema. A degradacdo ambiental também pode ser
provocada pelos visitantes que deixam residuos s6lidos na area protegida (Melo 2024). Cabe
ainda citar que o fluxo de veiculos causa o aumento da poluigdo sonora que gera, por exemplo,
o afugentamento de fauna e, como consequéncia, mudan¢as na composi¢do de espécies nas
areas afetadas e influencia negativamente interagdes ecoldgicas mutualisticas como a
polinizacdo e a dispersao de sementes, tendo potencial para causar profundas consequéncias
nos ecossistemas nativos (Almeida et al. 2013, Almeida 2020).

Outro forte problema provocado pelo fluxo de veiculos ¢ o atropelamento de fauna.
Grande niimero de animais sdo mortos por atropelamento no territdrio brasileiro e inclusive
dentro e nos arredores de Unidades de Conservagdao. Os impactos sobre a homeostase dos

ecossistemas a partir do atropelamento de fauna podem ser bastante relevantes (Curvo et al.
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2021).

Nao bastasse todas estas ameagas, os incéndios sdo comuns em grande parcela do
territorio brasileiro e ocorrem com frequéncia no Estado do Rio de Janeiro, incluindo o
municipio de Rio das Ostras (Rio das Ostras 2025). Os incéndios florestais estdo entre os mais
sérios problemas enfrentados pelos gestores nas Unidades de Conservagdo, visto que
frequentemente ocorrem em areas protegidas, podendo iniciar dentro ou nos seus arredores, €
afetam grandes extensdes territoriais (Nunes et al. 2018). A maioria dos incéndios sdo
provocados por agdo humana, incluindo queimadas para limpeza de pastagens e areas agricolas,
acao de incendiarios, queima de lixo, baldes, fogos de artificio e também podem se iniciar
através de fogueiras feitas por cacadores, pescadores e turistas (MMA 2014).

Outro sério problema para a gestdao das Unidades de Conservagao ¢ a caréncia de
recursos financeiros e humanos para fiscalizacdo e manejo. Sendo uma adversidade que pode
impedir que as Unidades de Conservagdo sejam plenamente implementadas, que as acdes
indicadas no Plano de Manejo sejam executadas e, consequentemente, que a area protegida seja
eficaz para conservar a natureza e fornecer servigos ambientais. Como € um problema que atinge
ampla gama de Unidades de Conservagdo brasileiras, optou-se por incluir entre as fraquezas

da ARIE (Bertolin 2020).

A escassez de recursos financeiros inclusive ¢ um dos problemas que podem levar a
deficiéncias no monitoramento continuo da fauna, flora e da qualidade ambiental. Este
monitoramento ¢ importante para indicar a necessidade de acdes de gestdo voltadas a
aperfeicoar o planejamento das atividades de conservagdo da biodiversidade e da adequada
qualidade ambiental.

A baixa integracao da comunidade local em processos de gestao e conservacao da ARIE
pode dificultar que a Unidade de Conservagdo alcance os seus objetivos. Os impactos dos
moradores do entorno da ARIE podem ser minimizados caso ocorra a integragdo com a area
protegida, além destes moradores poderem contribuir positivamente com as agdes de manejo.
Um dos impactos que podem ocorrer pela acdo da populagdo que vive na ARIE ou nos seus
arredores ¢ a introducdo de espécies exoticas, que podem ser inclusive espécies domesticadas
(Silva et al. 2025). Visitantes também podem introduzir espécies exoticas de animais e plantas
na area da Unidade de Conservacao.

Também se destaca que atividades ilegais como, caga, pesca predatoria e extracao
vegetal ilegal ocorrem frequentemente em Unidades de Conservagdo brasileiras (Agéncia
ANSA 2016, Contantino 2018). Deste modo, também constituem em perigo para a ARIE
Itapebussus. Historicamente, estas atividades sdo importantes ameacas a biodiversidade

(Almeida & Vargas 2017).
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Em relagdo as questdes externas a Unidade de Conservagdo que sdo oportunidades,
destaca-se a existéncia de ecossistemas bem conservados nas proximidades da ARIE e a sua
proximidade com outras Unidades de Conservagdo. Isto potencializa a protecao da
biodiversidade da regido, inclusive por ampliar a conectividade e possibilitar a manutencdo de
populagdes vidveis de espécies que ndo seriam mantidas apenas na area da ARIE Itapebussus.
Trata-se de uma regido consolidada como sendo turistica, o que pode potencializar o turismo
ecologico na ARIE. Sendo também importante aproveitar a oportunidade de implementar
programas de educacdo ambiental, visando a sensibilizacdo para a conservagdo ambiental

junto aos turistas.

Algumas contingéncias de origem externa a ARIE (ameagas), foram também citadas
como contingéncias internas (fraquezas). Como exemplo, isto ocorreu para o impacto da
visitacdo, a pressao antropica através da pesca, caga, extragdo vegetal e incéndios, além da
degradacdo ambiental gerada pela poluicdo. Isto foi necessario para espacializar
adequadamente as contingéncias, o que ¢ util para determinar onde as medidas mitigadoras
serdo aplicadas.

Ainda em relacdo as ameacas, a especulacao imobiliaria foi identificada como um risco
para a ARIE, visto que muitos ecossistemas litordneos estdo sendo grandemente impactados

por empreendimentos imobilidrios, principalmente em locais de elevada beleza natural. Essa

questdo pode ocorrer associada ao avango da urbanizacdo e ocupacao irregular no entorno da
Unidade de Conservacao.

Optou-se por também citar as mudangas climaticas, visto que existem varias projecdes
que citam fortes impactos sobre a biodiversidade e os recursos naturais (Cardoso 2023). Além
disso, os ecossistemas costeiros podem ser especialmente impactados, inclusive pelo aumento
do nivel do mar (Cardoso 2023, Dias 2024).

A analise integrada dos elementos constantes da matriz FOFA revela que a ARIE de
Itapebussus reune um conjunto de atributos ecologicos e sociais que a qualificam como um
territorio estratégico para a conservacao da biodiversidade e da paisagem da regido onde estéd
localizada. E possivel visualizar na matriz que entre as forcas destacam-se a presenca de
ecossistemas diversificados que desempenham fungdes ecoldgicas essenciais, como a
regulacdo hidrica, mediagdo contra processos erosivos e abrigo para as espécies (Silva 2023).
Além disso, fica clara a sua importancia no cenario da preservacdo ambiental, por se tratar de
uma UC legalmente reconhecida e integrante do SNUC, somada a ocorréncia de espécies
endémicas.

Outro ponto de destaque aparece devido ao potencial turistico e cultural da regido. Essa
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caracteristica reforca a possibilidade de integrar agcdes de conservagao a promoc¢ao do turismo
de natureza, fortalecendo a economia local e incentivando praticas sustentaveis. Conforme
Detzel Gestao Ambiental (2022), além de seu papel ambiental, a ARIE de Itapebussus
apresenta vocagao para atividades de lazer e turismo ecologico, conciliando o desenvolvimento
turistico com a preserva¢ao ambiental. A UC desempenha papel relevante para o lazer das
comunidades do municipio, demandando acdes de manejo que abarquem esta caracteristica.
No entanto, as fraquezas identificadas indicam desafios significativos para a gestao da
UC. A caréncia de recursos financeiros e humanos, a auséncia de programas permanentes de
educagdo ambiental, a escassez de dados cientificos atualizados e as deficiéncias no
monitoramento continuo, representam entraves que comprometem a efetividade das acdes de
manejo. Essas fragilidades sdo agravadas pela presenca de areas degradadas, pela baixa
integracdo da comunidade nos processos decisérios e pela insuficiéncia da capacidade

operacional para coibir praticas ilegais, como caga, pesca predatoria e extracao de recursos.

O cruzamento entre forgas, fraquezas, oportunidades e ameagas evidencia que, embora
a ARIE possua elevado potencial para se consolidar como sendo relevante para o fomento da
preservacao e do desenvolvimento sustentavel da regido em que se localiza, ha riscos concretos
decorrentes da expansdo urbana, da polui¢do e de outros tipos de pressdo antrdpica e das
mudangas climaticas. O manejo da ARIE podera gerar o fortalecimento institucional e a
integracdo da gestdo com atores locais, 6rgaos ambientais e institui¢des de pesquisa, de modo
a ampliar a capacidade de resposta frente aos impactos ambientais e as demandas sociais.

Para minimizar a presenca de éreas degradadas e fragmentadas, demandando
restauragdo, além do risco de ocorrerem novos processos de supressao de vegetacao nativa e
fragmentacao, foram propostas varias abordagens, que incluiram o uso da compensagao
ambiental para viabilizar a recuperagdo de areas degradadas, inclusive com a realizacdo de
reflorestamentos (Quadro 2). Os reflorestamentos também podem ser viabilizados por outras
vias, incluindo por meio de parcerias com ONGs, Associacdes Civis, Universidades e o setor
privado colaborando espontaneamente. Os reflorestamentos podem ser planejados visando
criar corredores ecologicos, que proporcionam aumentar a conectividade entre fragmentos
florestais e o fluxo génico (Bento 2014). Também podem ser executados para reduzir o efeito
de borda e os seus efeitos danosos a diversidade biologica (Bento 2014). O uso da educagdo
ambiental ¢ uma forma eficiente para evitar problemas ambientais, ja que € capaz de mudar os
comportamentos humanos que degradam o ambiente e prejudicam a biodiversidade, também
devendo ser usada para combater o desmatamento (Gelain et al. 2012). Logicamente, a
fiscalizagdo deve ser realizada constantemente e de forma eficiente para evitar estas

contingéncias e diversas outras, como os incéndios florestais.
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A sensibilizagdo dos moradores do entorno da ARIE ¢ dos visitantes também ¢ uma
forma para reduzir o risco de pesca predatéria, caga e extragdo vegetal ilegal (Gongalves et al.
2007). Além disso, deve-se realizar monitoramento e fiscalizagdo, sendo necessario planejar
rotas, horarios, equipamentos a serem utilizados e o nimero de funcionarios para realizar estas
atividades. A Policia Ambiental e a Guarda Ambiental podem ter papel crucial na redugdo das

ilegalidades.

Quadro 2. Fatores com potencial para afetar negativamente a gestdo da Area de Relevante

Interesse Ecoldgico de Itapebussus e atividades de manejo para minimizar as contingéncias.

Fatores Atividades de manejo

Compensacao ambiental; educacao

Presenca de areas degradadas e . L
ambiental; fiscalizacdo; reflorestamentos,

fragmentadas, demandando restauragao. . . Lo
inclusive para criagdo de corredores

Risco de novos processos de supressio de ecologicos e reduzir o efeito de borda;

vegetacdo nativa e fragmentagio. Firmar Termos de Cooperagdo com
proprietarios do interior da UC para
adequagdo dos usos e ocupacao do solo as

normas e legislacdo ambiental.

Risco de pesca predatoria, caga e extracdo | Realizar campanhas educativas com
vegetal ilegal visitantes da UC, moradores e escolas do
entorno voltadas a protecdo das espécies
ameagadas e daquelas que sofrem pressao,
incluindo campanhas sobre 0
aprisionamento, caca e atropelamento de
animais silvestres; Promover capacitagdes
das equipes de gestdo da UC e Secretarias

Municipais para o monitoramento de fauna.
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Incéndios florestais

Educacao ambiental; fiscalizacao;
preparagdo de aceiros; monitoramento de
incéndios; criagdo de uma brigada de
combate a incéndios; apoio do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado do Rio de

Janeiro.

Degradagao de habitats e de recursos

naturais, inclusive pela poluicao.

Coleta seletiva de residuos; correta
destinagdo  de  residuos;  educagdo
ambiental; fiscalizacdo; reciclagem e
reutilizagdo; tratamento de efluentes;
aumento de recursos de coleta dentro ¢ no

entorno da ARIE.

Introducao de espécies exdticas

Educacao ambiental, fiscalizacgao;
monitoramento;  desenvolvimento  de
programas de erradicagdo de espécies

exodticas existentes.

Impactos da visitagdo

Monitoramento dos impactos da visitacdo;
educacdo ambiental; implantagdo de uma
base de controle e/ou centro de atendimento
dos fluxos de usuarios; instalacao de lixeiras
para coleta seletiva de residuos nos locais
de visitagdo; instalagdo de placas

sinalizadoras de acesso/restricao/uso.

Transito de veiculos.

Implantacdo de barreiras limitando o uso de
veiculos no interior da UC; minimizar o uso
de veiculos no periodo noturno; educagao
ambiental para evitar o atropelamento de
animais; instalacdio de redutores de
velocidade; instalar placas alertando para a
presenca de animais; criagdo de passagens
de animais; campanhas/placas incentivando

percorrer o caminho a pé.
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Caréncia de recursos financeiros € humanos

para fiscalizagdo e manejo da ARIE.

Necessidade de ampliar a infraestrutura, o

nimero de veiculos e de equipamentos tteis

Comercializagdo de produtos e servigos
inerentes a ARIE; compensacdo ambiental;
existéncia de

verificar a passivos

ambientais; busca por parceiros do setor

privado.
para a gestdo da ARIE. o L
Solicitar a ampliagdo do quadro de
Fiscalizacdo limitada. funciondrios; programa de estagios e
voluntariados;
Conflitos de uso Didlogo e negociacdo, com ampla

participagdo dos atores sociais envolvidos;

gestao participativa;

Deficiéncias no monitoramento da

biodiversidade e da qualidade ambiental.

Propor um plano de monitoramento de
espécies e da qualidade ambiental da ARIE.
Incentivar a realizagdo de pesquisas
cientificas voltadas para o monitoramento

da biodiversidade e da qualidade ambiental.

Baixa integracdo da comunidade local em

processos de gestdo e conservagao.

Gestdo participativa. Estimulo para a
participagdo da populagdo a partir de
espécies carismaticas, endémicas ou
ameagadas. Estimulo a conservacdo a partir

da divulgagao de servigos ecossistémicos.

Mudancas climaticas.

Planejamento de estudos sobre os impactos
das mudancas climaticas sobre a ARIE e

medidas para minimizar tais impactos.

Especulagdo imobiliaria.

Monitoramento ¢ fiscalizacdo acerca da
ocupagdo das areas da ARIE e do seu
entorno; busca pela participacdo nos
processos de licenciamento ambiental;

fortalecimento institucional.

Referéncias: Bento (2014), Lima et al. (2020), Matos (2021), Silva et al.(2025), Revisdo

do Plano de Manejo da Area de Relevante Interesse Ecologico de Itapebussus”,

elaborado por Detzel Gestao Ambiental (2022), Plano de Manejo da ARIE Itapebussus.




Para reduzir a ameacga dos incéndios florestais, sugere-se também o uso da educagao
ambiental, j4 que a maioria dos incéndios sdo provocados por agdo humana, como as queimadas
de pastagens e areas agricolas, a queima de lixo, o uso de baldes e a acdo de incendidrios
(Almeida & Menezes 2019). Aceiros sdo formas eficientes para evitar a propagacdao de
incéndios e podem ser criados principalmente em locais onde se constate que queimadas
ocorrem com maior frequéncia, como proximo de pastagens e areas urbanas, além de serem
preparados nos limites da ARIE (Siteadmin 2015, Almeida & Menezes 2019). O
monitoramento de incéndios pode auxiliar na identificagdo de areas onde ocorrem com maior
frequéncia, além de facilitar que os incéndios sejam controlados mais rapidamente, evitando
que causem maiores consequéncias. Também ¢ bastante interessante que a ARIE conte com

uma brigada de combate a incéndios, com pessoal bem treinado e contando com os

equipamentos e veiculos necessarios para uma atuagao adequada. Destaca-se que uma brigada
de combate a incéndios pode atuar em mais de uma Unidade de Conservagdo, o que pode
reduzir custos (Almeida & Menezes 2019). Além disso, os funcionarios da ARIE podem
realizar mais de uma funcdo e, inclusive, trabalhar na prevencdo e combate aos incéndios.
Também ¢ importante destacar que pode-se planejar o apoio do Corpo de Bombeiros Militar
do Estado do Rio de Janeiro.

E comum que nas Unidades de Conservagdo ocorram degradagdo de habitats e de
recursos naturais, inclusive pela polui¢ao (Albuquerque & Abessa 2019). Novamente, o uso da
educacdo ambiental ¢ estratégico para minimizar o problema, visto que ¢ provocado
principalmente por comportamentos inadequados, mas que podem ser corrigidos, por exemplo,
gerando sensibilizacdo para a necessidade de realizar a correta destinagdo de residuos solidos,
realizar a reciclagem e a reutilizacdo. Associado a isto, deve-se implementar a coleta seletiva
de residuos. Também podem ser criadas estratégias para viabilizar o tratamento de efluentes
liquidos.

A fiscalizag¢ao e o monitoramento devem ser realizados constantemente para minimizar
o risco de que ocorra a introducdo de espécies exdticas na ARIE, inclusive para evitar a
presenga de espécies domesticadas. A populacdo que reside proximo da Unidade de
Conservacao pode ser incentivada a ndo permitir que os seus animais domesticados adentrem
a area da ARIE e afetem negativamente a diversidade bioldgica nativa (Silva et al. 2025). Da
mesma forma, deve haver a conscientizacdo de que nao deve ocorrer o plantio de espécies
vegetais exoticas na ARIE. Caso sejam identificadas espécies exdticas no territorio da ARIE,
devem ser planejados e implementados programas de erradicagdo de espécies exoticas.

A visitagdo pode provocar diversos impactos adversos nas Unidades de Conservagao,
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ameagando a qualidade dos recursos naturais, a biodiversidade e a qualidade de vida dos
moradores da area protegida (Jansen et al. 2022). Para minimizar tais problemas podem ser
realizados o monitoramento dos impactos da visitagdo, a conscientizacao e sensibilizacao dos
visitantes sobre os problemas ambientais, limitar o nimero de visitantes simultaneos, instalar
lixeiras para coleta seletiva de residuos nos locais de visitagdo e placas de sinalizag¢do indicando

as permissdes de acesso ao local (Figura 7, 8 ¢ 9).

Figura 7. Falta de sinalizacdo adequada e acesso ndo atrativo para o turismo na ARIE de

Itapebussus, Municipio de Rio das Ostras, Estado do Rio de Janeiro. Fonte: Foto pessoal.

- ‘ u L

Figura 8. Falta de sinalizacdo adequada e de infraestrutura para o turismo na ARIE de
Itapebussus, Municipio de Rio das Ostras, Estado do Rio de Janeiro. Fonte: Google Street View

Praia de Itapebussus, acesso 20 de novembro de 2025.
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Figura 9. Residuos solidos na Unidade de Conservagao por falta de contentores de residuos e
placas educativas na ARIE de Itapebussus, Municipio de Rio das Ostras, Estado do Rio de

Janeiro. Fonte: Foto pessoal.

Outras agdes relevantes para mitigar impactos ambientais na ARIE incluem limitar o
transito de veiculos a algumas 4reas da Unidade de Conservagado (Figura 10), minimizar o uso
de veiculos no periodo noturno, conscientizar os condutores para evitar o atropelamento de
animais, instalar redutores de velocidade nas vias, restringir a velocidade méaxima dos veiculos
e instalar placas alertando para a presenca de animais (Silva et al. 2025). Além disso, passagens
de fauna sob a rodovia podem ser criadas nos pontos das estradas em que ocorre maior
frequéncia de atropelamentos (Martins et al. 2014).

A caréncia de recursos financeiros e humanos para a gestdo de Unidades de
Conservacao ¢ um problema recorrente e dificulta sobremaneira que o seu Plano de Manejo
seja completamente implementado e, consequentemente, que a area protegida alcance o seu
proposito (Teixeira 2014). Associado a isto, esta a necessidade de ampliar a infraestrutura, o
numero de veiculos e de equipamentos Uteis para a gestdo da ARIE e a dificuldade de realizar
fiscalizacdo de forma adequada. Para obter recursos para a gestdo da Unidade de Conservagao
foi sugerida a comercializagdo de produtos e servigos inerentes 8 ARIE, a obtengdo de recursos
de compensagao ambiental, verificar a existéncia de passivos ambientais e a busca por parceiros
do setor privado. Além disso, seria importante solicitar a prefeitura no municipio a ampliagao

do quadro de funcionarios da UC e implementar um programa de estagios e de voluntariado.
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Figura 10. Rodovia que dé4 acesso a ARIE de Itapebussus, Municipio de Rio das Ostras, Estado
do Rio de Janeiro. Fonte: Google Street View Rio das Ostras 22°28'57.2221" S41° 54'19.553"
W, acesso 20 de novembro de 2025.

Para minimizar os possiveis conflitos de uso do territorio e dos recursos da ARIE, por
exemplo entre a populacdo e a gestdo da ARIE, deve-se manter vias de didlogo e negociagao,
com ampla participagdo dos atores sociais envolvidos. Realizar a gestdo de forma participativa
também ¢ bastante relevante para esta questdo, inclusive por meio de um Conselho Gestor
(Santana et al. 2020). A gestdo participativa também ¢ relevante para mitigar a baixa integragao
da comunidade local em processos de gestdo e conservagao.

Para incentivar a populacdo a apoiar a preservacao dos ecossistemas naturais e
colaborar na gestao da ARIE podem ser usadas espécies carismaticas existentes na Unidade de
Conservacao (Amador 2017; Quadro 3). Espécies da fauna e também da flora local podem ser
usadas com este fim. Além disso, a ocorréncia de espécies endémicas e ameagadas refor¢a o
valor ecoldgico da area protegida e proporcionam que exista mais apoio para a prote¢do da
area, da sua biodiversidade e dos recursos naturais. As restingas estdo cada vez mais
ameacadas, inclusive pela especulagdo imobiliaria, e existem espécies endémicas das restingas
que estdo ameacadas de extingdo (Rocha et al. 2003). Além disso, os manguezais estao bastante

ameacados, apesar de sua grande importancia ecologica (Soffiati 2022).
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Quadro 3. Exemplo de espécies que podem ser consideradas carismaticas com potencial de
ocorrer na Area de Relevante Interesse Ecoldgico de Itapebussus, Municipio de Rio das Ostras,

Estado do Rio de Janeiro.

Espécie Nome popular
Guerlinguetus brasiliensis Gmelin, 1788 esquilo
Hydrochoerus hydrochaeris Linnaeus, 1766 capivara
Lontra longicaudis (Olfers, 1818) lontra

Referéncia: Revisio do Plano de Manejo da Area de Relevante Interesse Ecologico de

Itapebussus (2021).

Outra forma de incentivar a conservagdo dos ecossistemas da ARIE Itapebussus ¢
disseminar informagdes sobre os servicos ambientais oferecidos pelos ecossistemas locais
(Gomes et al. 2020). As restingas protegem contra a erosao costeira, auxiliam na regulagdo do
clima local e oferecem abrigo e recursos para a diversidade bioldgica e para populacdes
humanas (Santos 2015). Os manguezais também atuam contra erosdo e inundagdes, sao
bercarios de varias espécies marinhas, contribuem com o sequestro de carbono, provém
alimento, como peixes e crustaceos, para populacdes humanas (Chupil 2014, Souza et al. 2018).
Estes ecossistemas e outros presentes na ARIE contribuem ainda com servigos culturais e podem
ser utilizados para recreag¢do (Botelho 2018).

Devido aos inumeros impactos que as mudangas climaticas podem provocar nas
Unidades de Conservacao, € relevante planejar a sua protecao contra tais impactos (Cardoso
2023). Assim, sugere-se que sejam realizados estudos sobre os impactos das mudancas
climaticas sobre a ARIE e, posteriormente, sejam sugeridas e implementadas medidas para
minimizar os possiveis problemas.

Por fim, outra possivel contingéncia identificada foi a especulagdo imobiliaria, cujos
impactos podem ser minimizados através do monitoramento e fiscaliza¢ao acerca da ocupagao
das areas da ARIE e do seu entorno, com a busca pela participacdo dos gestores da UC nos
processos de licenciamento ambiental da regido e o fortalecimento institucional.

As potencialidades e as contingéncias previstas e as acdes de manejo sugeridas podem
ser consideradas para aumentar a eficiéncia da gestdo da ARIE Itapebussus e,
consequentemente, serem relevantes para ampliar a oferta dos consideraveis servigos
ambientais providos pelos ecossistemas da Unidade de Conservagdo, ampliando a sua
importancia ecologica e socioecondmica para a regido onde esta inserida. Para aprimorar a

identificacdo de fatores positivos e negativos para a gestdo da ARIE, sugere-se ampliar o
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conhecimento sobre a area protegida, inclusive através de pesquisas cientificas que possam
gerar mais informagdes sobre a biodiversidade local e sobre o uso publico da Unidade de
Conservacao. Além disso, sugere-se que futuros estudos possam contribuir com propostas de
indicadores de gestdo para a ARIE, visando que a qualidade da sua gestdo seja avaliada ao
longo do tempo, além de gerar informagdes sobre a efetividade das acdes de manejo (Silva et
al. 2025).

A andlise estratégica realizada permitiu identificar que € necessario implementar
esforgos para a captagdo de recursos financeiros, ampliar os recursos humanos disponiveis e a
infraestrutura, implementar ac¢des de conscientizagdo e sensibilizagdo, realizar o
monitoramento da UC e planejar e implementar a prevengdo e combate a incéndios e agdes
voltadas ao uso publico sustentavel, além de outras agdes relevantes.

Todas as UCs devem possuir um Plano de Manejo, que deve conter um diagnostico
ambiental, o zoneamento da UC, diretrizes especificas de uso e protecdo e agdes de manejo
para que a area protegida possa alcancar os seus objetivos (Brasil 2000). Infelizmente, muitas
Unidades de Conservagao brasileiras, mesmo ap6s cinco anos da sua criagdo, nado possuem
Plano de Manejo, o que dificulta que a gestdo da area protegida seja realizada de forma eficiente
(Netto 2019). A ARIE Itapebussus ja possui Plano de Manejo, mas ¢ importante que este seja
periodicamente revisado para buscar adequacdes que colaborem para aumentar a eficiéncia da
gestao da UC. Este trabalho colabora para que a gestao da ARIE possa ser aperfeicoada através
de agdes que minimizem os problemas identificados, além de ser possivel ampliar as
potencialidades identificadas. Recomenda-se que a andlise conduzida neste estudo seja
realizada periodicamente, para garantir a melhoria continua da qualidade da gestdo. Podem ser
utilizados indicadores de gestao para avaliar a qualidade do manejo da ARIE Itapebussus (Silva

et al. 2025).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A ARIE de Itapebussus ¢ um territdrio relevante para a conservagao da biodiversidade
regional, apresenta importancia socioecondmica e potencialidades que facilitam o alcance de
seus objetivos. Porém, demanda agdes integradas para garantir a conservacao dos seus bens

naturais a longo prazo.

A UC esta localizada em ambiente costeiro e apresenta consideravel biodiversidade,
distribuida em diversos ecossistemas bem conservados, incluindo restinga, manguezal, lagoas
¢ areas umidas. Assim, a ARIE protege ecossistemas importantes, mas bastante ameacados

atualmente, como restingas e manguezais. Também protege espécies carismaticas e/ou que
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apresentam consideravel grau de endemismo, o que pode ser util para ampliar o apoio para a
gestdo da area protegida. Também esta proxima de outras UCs e colabora para a manutengao
da conectividade entre fragmentos de habitats nativos na Mata Atlantica. Ainda cabe citar que
apresenta potencial para fomentar a realizagdo de pesquisas cientificas.

O estudo, atingiu de forma satisfatéria o seu objetivo geral, ao avaliar as contingéncias
(fraquezas e ameagas) e as potencialidades (forcas e oportunidades) relacionadas a area, bem
como propor acdes estratégicas capazes de contribuir para que a UC alcance os seus objetivos.
Além disto, o estudo contribui para as futuras revisdes do Plano de Manejo.

A matriz SWOT (FOFA) se mostrou uma ferramenta eficiente, sendo possivel cumprir
os objetivos especificos do estudo, ao identificar os principais problemas enfrentados pela
gestdo da ARIE, como a caréncia de recursos financeiros e humanos, deficiéncias na
fiscalizagdo e no monitoramento ambiental, presenga de 4reas degradadas e fragmentadas, além
de pressdes externas associadas a expansdo urbana, especulagdo imobilidria, poluigdo,
incéndios florestais e mudancas climaticas.

Com base no cruzamento dos fatores internos e externos da Matriz SWOT, foi possivel
apontar medidas de manejo estratégicas voltadas a mitigacdo das contingéncias identificadas.
Entre as agdes propostas destacam-se a recuperacao de areas degradadas, a criacdo de
corredores ecologicos, o fortalecimento da fiscalizagdo e do monitoramento ambiental, a
implementagdo de programas continuos de educagao ambiental, a ordenagao do uso publico, a
prevencdo e o combate a incéndios florestais, além da ampliacdo da participagdo da

comunidade local nos processos de gestdo da UC.
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