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RESUMO

ROCHA, F. de A. O. Analise do conhecimento e comportamento de universitarios em
relacdo ao planejamento financeiro: o caso do Instituto Trés Rios (UFRRJ). 2024. 56f.
Monografia (Graduagdo em Administragdo). Instituto de Trés Rios, Departamento de Ciéncias
Administrativas e Sociais, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Trés Rios, RJ, 2024.

O objetivo geral desta pesquisa foi analisar o conhecimento e comportamento financeiro dos
estudantes da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro localizada no municipio de Trés
Rios/RJ. Quanto ao método, foi aplicada uma pesquisa exploratoria de abordagem
quantitativa com 183 estudantes do Instituto Trés Rios - ITR/UFRRJ. A coleta de dados
ocorreu de forma remota, por intermédio da aplicacdo de questiondrios estruturados na
plataforma Google Forms. Os resultados revelaram uma alta penetragdo do sistema bancério
entre os entrevistados, com 97,8% possuindo conta em alguma instituicdo financeira.
Observou-se, porém, que aqueles sem conta sdo majoritariamente do género feminino,
solteiras e sem emprego, abrangendo todos os cursos do ITR/UFRRIJ. Além disso, embora a
maioria dos entrevistados utilize crédito para compras (83,6%), uma parcela significativa
verifica as taxas de juros antes da compra (66,7%), demonstrando uma busca por
conscientizacdo sobre os custos financeiros associados. Constatou-se também que os alunos
de Administracdo e Economia demonstram maior preocupacdo com taxas de juros em
compras a crédito e sdo mais propensos a possuir reserva financeira adequada, sugerindo que
a formacdo académica influencia positivamente a adog¢do de praticas financeiras saudaveis.
No entanto, desafios como a falta de reserva financeira (74,3% dos entrevistados) e a
negativacdo financeira foram identificados entre os alunos de todos os cursos, destacando a
necessidade de maior educagdo financeira. Apesar da maioria dos entrevistados buscar possuir
um planejamento de gastos (60,7%), apenas uma pequena parcela utiliza aplicativos ou
softwares para controle financeiro (14,2%). Quanto aos investimentos, 43,2% dos
entrevistados afirmaram fazé-los, principalmente em poupanca ¢ CDB. Em sintese, os
resultados indicam préaticas financeiras conscientes, mas também apontam areas de melhoria,
ressaltando a importancia do desenvolvimento de programas de educagdo financeira para
capacitar os estudantes a tomarem decisdes financeiras mais informadas e responsaveis.

Palavras-chave: Planejamento financeiro; Universitarios; Educacdo financeira; Alunos;
Administragao.



ABSTRACT

ROCHA, F. de A. O. Analysis of knowledge and behavior of university students in
relation to financial planning: the case of Instituto Trés Rios (UFRRJ). 2024. 56f.
Monograph (Graduate in Administration). Trés Rios Institute, Department of Administrative
and Social Sciences, Federal Rural University of Rio de Janeiro, Trés Rios, RJ, 2024.

The general objective of this research was to analyze the financial knowledge and behavior of
students at the Federal Rural University of Rio de Janeiro located in the municipality of Trés
Rios/RJ. As for the method, an exploratory research with a quantitative approach was applied
to 183 students from Instituto Trés Rios - ITR/UFRRIJ. Data collection took place remotely,
through the application of structured questionnaires on the Google Forms platform. The
results revealed a high penetration of the banking system among those interviewed, with
97.8% having an account at a financial institution. Note, however, that those without an
account are mostly female, single and unemployed, covering all ITR/UFRRJ courses.
Furthermore, although the majority of respondents use credit for purchases (83.6%), a
significant portion checks interest rates before purchasing (66.7%), demonstrating a search for
awareness about the associated financial costs. It was also found that Administration and
Economics students show greater concern about interest rates on credit purchases and are
more likely to have adequate financial reserves, suggesting that academic training
competitively influences the adoption of healthy financial practices. However, challenges
such as the lack of financial reserves (74.3% of respondents) and financial negativity were
identified among students on all courses, highlighting the need for greater financial education.
Although the majority of investors seek to have a spending plan (60.7%), only a small portion
use applications or software for financial control (14.2%). As for investments, 43.2% of
investors said they made them, mainly in savings and CDBs. In summary, the results indicate
conscious financial practices, but also point out areas for improvement, highlighting the
importance of developing financial education programs to enable students to make more
informed and responsible financial decisions.

Keywords: Financial planning; College students; Financial education; Students;
Administration.
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1 INTRODUCAO

Ao longo da histéria da humanidade, o planejamento financeiro sempre esteve
presente na vida das pessoas, ainda que informalmente. Nas antigas civilizagdes, como a
Babilonia e o Egito, as pessoas reconheciam a importancia de controlar seus recursos €
garantir sua seguranca financeira. Os registros historicos revelam a existéncia de sistemas
primitivos de contabilidade utilizados pelos babildnios e egipcios, nos quais eram registradas
as entradas e saidas de recursos, como alimentos, animais € outros bens, para garantir que
houvesse sustento para a comunidade durante os periodos de escassez ou crises (Pereira et al.,
2010).

No entanto, a formalizacdo do planejamento financeiro como disciplina moderna
comecou a se desenvolver no século XX, com o crescimento da economia global, a expansao
do setor financeiro e a maior complexidade das financas pessoais e corporativas. Nesse
cenario, as ciéncias sociais € econdmicas, como a economia, a psicologia e a sociologia,
comegaram a fornecer estudos sobre o comportamento humano em relagdo ao dinheiro. O
advento destas ciéncias ajudou a moldar o campo do planejamento financeiro, ao reconhecer
que as decisdes financeiras sdo frequentemente influenciadas por fatores psicologicos e
sociais, além de fatores econdmicos (Iquiapaza; Amaral; Bressan, 2009).

Assim, o desenvolvimento do planejamento financeiro como disciplina moderna no
século XX refletiu, segundo Camargo (2007), as transformagdes profundas na economia e na
sociedade. Com a crescente complexidade das finangas pessoais € corporativas, surgiu a
necessidade de uma abordagem mais estruturada para lidar com questdes financeiras. Ao
mesmo tempo, o campo do planejamento financeiro comegou a reconhecer que as decisdes
financeiras ndo podem ser compreendidas apenas através de uma lente econOmica, pois
também englobam fatores psicoldgicos e sociais.

Na atualidade, o planejamento financeiro tornou-se, mais que nunca, um elemento
fundamental para as pessoas, seja no ambito pessoal ou profissional. Isto porque, a
humanidade estd vivendo um mundo globalizado e interconectado, onde as decisdes
financeiras tém um impacto cada vez maior na vida humana. Neste contexto, o planejamento
financeiro desempenha um papel crucial na garantia da estabilidade econdmica e no alcance
de metas financeiras a curto e longo prazo (Papandrea; Machado; Silva, 2020).

De acordo com Carvalho (2016), o planejamento financeiro ¢ de suma importancia,
especialmente para os universitarios, que enfrentam desafios financeiros durante o periodo

académico. Este estagio da vida ¢ marcado por uma série de responsabilidades financeiras,



incluindo mensalidades universitdrias, livros, alojamento, alimentacdo e outras despesas
relacionadas a educacao.

No ensino superior publico, embora ndo haja mensalidade, os universitarios ainda
enfrentam desafios financeiros. Além das despesas comuns associadas a vida independente,
como aluguel, alimentacdo e transporte, os universitarios frequentemente enfrentam desafios
financeiros relacionados a atividades extracurriculares, como participagdo em clubes, eventos
esportivos ou viagens de campo. Essas experiéncias podem agregar a formagao académica e
pessoal, mas também envolvem despesas adicionais que os estudantes devem planejar e
administrar (Gongalves, 2023; Lopes et al., 2017; Lima et al., 2019).

Como consequéncia, a falta de um planejamento financeiro adequado pode levar a
uma série de desafios, como dividas acumuladas, estresse financeiro e€ até mesmo a
impossibilidade de concluir a graduagdo. No entanto, quando os estudantes universitarios
possuem um planejamento financeiro cuidadoso desde o inicio, os mesmos podem criar uma
base solida para facilitar um futuro financeiro bem-sucedido (Carvalho, 2016).

Perante a discussdo sobre os desafios financeiros enfrentados pelos estudantes
universitarios, cabe salientar que atualmente existem programas de financiamento estudantil
publico, como o FIES e o PROUNI. Esses programas sdo importantes para muitos alunos que
desejam cuidar de seus estudos, embora ndo sejam exclusivos para alunos de institui¢cdes
publicas. No entanto, ¢ importante levar em consideragdo que esses programas podem resultar
em dividas significativas para os estudantes apds a conclusao do curso, acrescentando mais
complicacdo a situacdo financeira dos universitarios. Segundo dados do Ministério da
educagdo (MEC), mais de 164 mil pessoas ja renegociaram dividas do FIES, o que evidencia
e exemplifica esses impactos financeiros para os estudantes (Ministério da Educacao, 2024).

Nesse sentido, os universitarios devem ser capazes de desenvolver habilidades de
planejamento financeiro para garantir o sucesso académico e evitar problemas financeiros
futuros. A capacidade de gerenciar eficazmente as despesas, estabelecer prioridades e tomar
decisdes financeiras informadas € essencial para garantir que os estudantes possam aproveitar
a0 maximo sua experiéncia académica sem serem sobrecarregados por preocupacdes
financeiras excessivas (Hogarth, 2006).

Com base nessa contextualizacdo, a presente pesquisa abordou a temadtica do
planejamento financeiro para universitarios, delimitando-se ao contexto dos estudantes de
uma Universidade Federal localizada no municipio de Trés Rios, que ¢ uma cidade situada no

interior do estado do Rio de Janeiro.



Levando-se em consideracdo que a trajetéria académica dos estudantes de uma
Universidade Federal ¢ um periodo de transi¢do com implicacdes diretas sobre a financas
pessoais (Carvalho, 2016), este estudo buscou indagar, como problematizagdo, a seguinte
questao de pesquisa: "Como o conhecimento e o comportamento financeiro dos estudantes de
uma Universidade Federal localizada no municipio de Trés Rios/RJ impactam as suas
financas pessoais e as decisdes financeiras que enfrentam durante sua vida académica?".

O objetivo geral desta pesquisa foi analisar o conhecimento e comportamento
financeiro dos estudantes de uma Universidade Federal localizada no municipio de Trés
Rios/RJ.

Diante do estabelecimento do objetivo geral, foram estabelecidos os seguintes
objetivos especificos, sendo eles: a) Verificar o nivel de conhecimento financeiro dos
estudantes em areas como or¢camento, poupanga, investimentos e gerenciamento de dividas;b)
Investigar os habitos de gastos e poupanca dos estudantes, identificando é4reas de possivel
melhoria e boas praticas financeiras; c) Analisar a conscientizagdo dos estudantes em relagao
a questdes financeiras criticas, como empréstimos.

A justificativa para a realizacdao deste estudo reside na relevancia social e econdmica
do planejamento financeiro. O planejamento desempenha um papel essencial na vida de
qualquer individuo, independentemente da faixa etaria ou nivel de renda. No entanto, para os
universitarios, essa fase da vida é particularmente significativa, pois marca o inicio de uma
nova trajetoria caracterizada por uma série de decisoes financeiras. Os universitarios precisam
lidar com questdes como empréstimos estudantis, escolha de planos de poupanca,
gerenciamento de despesas relacionadas a educa¢do e ao mesmo tempo enfrentar novas
responsabilidades financeiras (Rios; Souza, 2010).

Assim, com a realizacao deste estudo, serd possivel obter informagdes acerca do
conhecimento e comportamento financeiro dos estudantes de uma Universidade Federal do
municipio de Trés Rios/RJ. Como resultado, serdo fornecidos subsidios tedricos e praticos
sobre o nivel de conhecimento financeiro dos universitarios e como os mesmos estao lidando
com suas financgas pessoais durante esse periodo de transi¢do para a vida adulta.

Ao compreender o conhecimento e o comportamento financeiro dos universitarios,
espera-se que os resultados possam contribuir para a formulagdo de programas de educagao
financeira na Universidade em estudo. Desta maneira, as institui¢des de ensino superior, bem
como governos € organizagdes de auxilio financeiro, poderdo usar os resultados desta

pesquisa para desenvolver programas e recursos que ajudem os universitdrios a tomar



decisdes financeiras mais so6lidas e a enfrentar os desafios financeiros associados a educagao

financeira no ensino de nivel superior.



2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Conceitos e a importancia da educacio financeira

A educagdo financeira ¢ um tema que deve estar presente na vida de qualquer
individuo, independentemente de sua idade, classe social ou nivel de renda (Ferreira, 2017).
Segundo Cunha (2020), a educacdo financeira envolve o conhecimento e as habilidades
necessarias para gerenciar eficazmente o dinheiro, tomar decisdes financeiras informadas e
alcangar objetivos financeiros a curto e longo prazo.

De acordo com Negri (2010), a educagdo financeira ¢ um processo fundamental pelo
qual individuos e sociedades aprimoram sua compreensdo dos conceitos e produtos
financeiros. Essa melhoria ocorre por meio do acesso a informagdes, treinamento e orientagao
que capacitam as pessoas a desenvolver os valores e competéncias necessarios para lidar de
maneira consciente com as oportunidades e riscos financeiros que enfrentam. O objetivo final
¢ que, com esse conhecimento, as pessoas possam tomar decisdes bem informadas, saibam
onde buscar ajuda quando necessdrio e adotem medidas que aprimorem seu bem-estar
financeiro.

De forma complementar, Cordeiro, Costa e Silva (2018, p. 70) enfatizam que:

A EF nada mais ¢ do que um processo de aprendizagem ligado as finangas pessoais,
onde a sociedade tem a oportunidade de adquirir uma visdo critica sobre o uso
do dinheiro. A atual Constituigdo brasileira vincula a educacdo ao pleno
desenvolvimento da pessoa e a seu preparo para o exercicio da cidadania. Desta
forma a EF entra com essa participagdo cidadd, uma vez que esta viabiliza o
entendimento da sociedade sobre as financas pessoais € nacionais.

No Brasil, a Educa¢do Financeira assume um papel ainda mais relevante, pois o pais €
caracterizado pela existéncia de desigualdade economica, onde muitos cidaddos enfrentam
desafios financeiros significativos. Assim, a falta de conhecimento em finangas pessoais pode
resultar em uma perpetuacdo do ciclo de pobreza e desigualdade. Nesse cenario, a educagao
financeira torna-se capaz de capacitar os individuos a tomar decisdes financeiras, a sair do
ciclo de divida, a economizar e investir de forma adequada (Saraiva, 2017)

Para Aratjo ef al. (2018), independentemente da origem ou contexto, todas as pessoas
podem enfrentar desafios financeiros em algum momento de suas vidas. Porém, através da
educacdo financeira, as pessoas podem adquirir as ferramentas necessarias para enfrentar
esses desafios de forma mais saudavel. Isso significa aprender a criar orgamentos, economizar

dinheiro, entender o funcionamento dos juros, investir de forma inteligente e proteger seu

patrimonio por meio de seguros adequados.



Por meio da educagdo financeira, individuos e sociedades podem se tornar mais
conscientes dos mecanismos financeiros que moldam suas vidas. Ao adquirir essa
compreensdo, as pessoas estdo em melhor posi¢do para tomar decisdes financeiras
responsaveis, o que pode afetar positivamente sua qualidade de vida e a estabilidade
financeira de suas familias (Aaragjo ef al., 2018).

Além disso, a Educagdo Financeira também promove, segundo Santos (2023), a
responsabilidade individual e coletiva. Quando as pessoas estdo mais conscientes das
implicacdes financeiras de suas escolhas, elas tendem a se tornar cidadaos mais responsaveis,
comprometidos com o futuro ndo apenas de si mesmos, mas também de suas comunidades e
sociedades como um todo. Isso ¢ essencial para a constru¢do de sociedades economicamente
saudaveis e sustentaveis.

A falta de educacao financeira pode resultar em consequéncias, como o endividamento
excessivo, a falta de planejamento para a aposentadoria e a incapacidade de realizar sonhos
pessoais, como comprar uma casa, fazer uma viagem ou investir em educacdo. Nao obstante,
o estresse financeiro pode afetar negativamente a saude mental e emocional das pessoas,
tornando a educacdo financeira ndo apenas uma questio pratica, mas também uma questao de
bem-estar geral (Leal, 2020).

Conforme reitera Ferreira (2017), a educagdo financeira ndo ¢ um conhecimento que
se adquire momentaneamente, trata-se, pois, de um processo continuo de aprendizado e
adaptacao as mudangas econdmicas e pessoais. Portanto, ¢ essencial que as pessoas busquem
oportunidades de aprendizado ao longo da vida e estejam dispostas a ajustar suas estratégias

financeiras a medida que suas circunstancias mudam.

2.2 Educacio financeira no Brasil: uma perspectiva panoramica

A Educagdo Financeira no Brasil tem ganhado destaque e importancia crescente nas
ultimas décadas, a medida que a sociedade percebe a necessidade de uma compreensao solida
dos principios financeiros para lidar com os desafios economicos modernos (Cunha, 2020).

As primeiras mengdes a Educagdo Financeira (EF) no Brasil foi estabelecido com a
criacdo do Comité de Regulacao e Fiscalizagao dos Mercados Financeiros, de Capitais, de
Seguros, de Previdéncia e Capitalizagdo, conhecido como COREMEC, por meio do Decreto
5.685 de 25 de janeiro de 2006. Esse comité desempenhou um papel crucial na
regulamentacdo e supervisdo dos mercados financeiros e de capitais, reconhecendo a

importancia de garantir a protecdo dos investidores e a estabilidade do sistema financeiro.

(Brasil, 2006).



O Decreto 5.685 de 25 de janeiro de 2006 culminou na Deliberagdo n® 3, de 31 de
maio de 2007, emitida pelo COREMEC, que estabeleceu a formagdo de um Grupo de
Trabalho com o objetivo de desenvolver uma estratégia nacional de Educacao Financeira. A
criacdo desse Grupo de Trabalho foi uma resposta decisiva a necessidade de promover a
conscientizacdo financeira no Brasil. Sua missdo era elaborar um plano abrangente que
visasse melhorar a educacdo financeira em todo o pais, abordando questdes como orgamento
pessoal, investimentos, previdéncia e gestao de financas de forma mais ampla.

De acordo com o artigo 1° da Deliberagao MPS/SPC n° 3, de 31 de maio de 2007:

Art. 1° Fica aprovada a criagdo de um Grupo de Trabalho - GT
a fim de desenvolver e propor, no prazo de 6 (seis) meses a contar de
sua instalagdo e sob a coordenacdo da Comissdo de Valores
Mobiliarios - CVM, uma "Estratégia Brasileira de Educagio
Financeira".

Assim, essa iniciativa foi um marco importante, pois sinalizou o compromisso das
autoridades em reconhecer a importancia da educacdo financeira como um instrumento vital
para capacitar os cidaddos a tomar decisdes financeiras informadas e responsaveis. A partir
desse ponto, o Brasil comegou a tracar um caminho mais solido em dire¢ao a uma populagao
financeiramente mais consciente e preparada para enfrentar os desafios econdmicos
modernos.

No ano de 2008, por exemplo, com o objetivo de promover ainda mais a Educagao
Financeira (EF), o COREMEC deu mais um passo importante em dire¢ao a essa iniciativa por
meio da Deliberagdo n°® 5, datada de 26 de junho de 2008. Essa delibera¢do estabeleceu
diretrizes e objetivos fundamentais para a Estratégia Nacional de Educacdo Financeira
(ENEF).

A Deliberagdo n° 5 representou um avango significativo na formalizacdo e
fortalecimento da ENEF. Ela delineou um conjunto de metas e principios que serviriam como
diretrizes orientadoras para o desenvolvimento e a implementacdo da estratégia em todo o
pais. Essas diretrizes incluiam a promog¢do da conscientizacdo financeira em todas as faixas
etarias e niveis socioecondmicos, além de enfatizar a importancia da inclusdo da educagao
financeira no ambiente escolar (Brasil, 2008).

A Deliberagdo menciona, em seu artigo 2°, os objetivos da ENEF:

Art.2° Ficam definidos como objetivos da Estratégia Nacional de
Educacao Financeira:

I -promover e fomentar a cultura de educacao financeira no pais;

IT -ampliar o nivel de compreensao do cidaddo para efetuar
escolhas conscientes relativas a administragdo de seus recursos; €



III - contribuir para a eficiéncia e a solidez dos mercados
financeiro, de capitais, de seguros, de previdéncia e capitalizagao.

Essa iniciativa refletiu o compromisso do COREMEC e das autoridades brasileiras em
ampliar o alcance da educacao financeira para todos os cidadaos, reconhecendo que uma
populagdo financeiramente educada ¢ fundamental para a estabilidade economica e para a
capacidade das pessoas de tomar decisdes informadas e responsaveis sobre suas finangas
pessoais.

A formalizacdo da educagdo financeira nas escolas no Brasil teve inicio no ano de
2010, com a criacdo da Estratégia Nacional de Educagdo Financeira (ENEF), por meio do
Decreto 7397/2010, que foi publicado no Didrio Oficial da Unido em 22 de dezembro de
2010. Essa estratégia representou um marco importante no reconhecimento da necessidade de
promover a educagdo financeira em todo o pais. A partir desse ponto, o Brasil comegou a
estabelecer diretrizes e iniciativas concretas para capacitar os cidadaos a lidar de forma mais
consciente e responsavel com suas finangas pessoais.

Dessa forma, a promog¢do da Educagdo Financeira nas escolas do Brasil foi apoiada
pelo Decreto n° 7.397, datado de 22 de dezembro de 2010. Este decreto, em seu artigo 1°,
estabeleceu as diretrizes e iniciativas para fomentar o ensino de Educagdo Financeira nas
institui¢des de ensino do pais.

Art.1°. Fica instituida a Estratégia Nacional de Educagao
Financeira - ENEF com a finalidade de promover a educagdo
financeira e previdencidria e contribuir para o fortalecimento da
cidadania, a eficiéncia e solidez do sistema financeiro nacional € a
tomada de decisdes conscientes por parte dos consumidores.

A ENEF visou abranger todas as faixas etarias e niveis socioecondmicos, de modo a
disseminar informagdes sobre temas como or¢camento familiar, poupanga, investimentos,
previdéncia e gestdo de dividas. Além disso, buscou integrar a educacdo financeira no
ambiente escolar, incentivando a inclusdo desse conhecimento nos curriculos das escolas.

Essa iniciativa teve como objetivo ndo apenas melhorar a vida financeira dos individuos, mas

também contribuir para a estabilidade econdmica do pais como um todo (Brasil, 2010).

2.3 Finangas pessoais
Conforme ressalta Frankenberg (1999), o planejamento financeiro pessoal ndo se trata
de algo intangivel, nem estatico ou inflexivel. Trata-se, pois, de um plano que as pessoas

desenvolvem de acordo com seus proprios valores e objetivos, a fim de alcangar aspiracdes



especificas, independentemente de serem metas a curto, médio ou longo prazo. Antes de
iniciar a elaboragdo de um planejamento financeiro pessoal, ¢ fundamental esclarecer
conceitos, perceber a realidade, entender desejos, avaliar a capacidade financeira, identificar
sonhos, analisar riscos e considerar o estilo de vida. Esse processo envolve uma avaliagdo da
situagdo financeira de uma pessoa e a formulagdo de estratégias que estejam em harmonia
com seus valores e objetivos pessoais.

O primeiro passo para a realizacdo das finangas pessoais consiste em realizar um
levantamento completo de todas as entradas e saidas financeiras. O levantamento das entradas
e saidas financeiras engloba ndo apenas os salarios e rendas extras, mas também todas as
despesas, desde as despesas cotidianas, até as despesas fixas substanciais. As vezes, as
pessoas negligenciam o impacto financeiro de pequenas despesas, mas, a longo prazo, elas
podem ter um impacto sobre as finangas. Além disso, ¢ importante considerar ndo apenas as
despesas regulares, mas também possiveis despesas extraordindrias ou emergenciais que
possam surgir no futuro (Costa; Souza; Amaral, 2021).

De acordo com Bulgarim et al. (2012, p. 21):

E preciso ser rigido no controle dos gastos adicionais, que sdo aqueles extras como
lazer e vestuario, por exemplo. E possivel economizar bastante fazendo um corte
nesses itens, porque eles fazem pouca diferenga na rotina. Quando o or¢amento
estiver controlado, é possivel voltar a coloca-los aos poucos entre os seus gastos.

As metas financeiras definidas tém o poder de motivar individuos a adotar praticas
financeiras responsaveis € a manter um plano financeiro disciplinado. Ao ter objetivos
financeiros claros em mente, as pessoas sdo incentivadas a economizar regularmente e a
investir de forma consistente, sabendo que cada passo as aproxima da realizacdo de seus
sonhos financeiros. A definicdo de metas financeiras também auxilia na tomada de decisoes
financeiras informadas, a medida que as agdes s3o alinhadas com as metas estabelecidas
(Cerbasi, 2015).

Wisniewski (2011) ressalta que os objetivos e metas devem ser estabelecidos com
prazos. O estabelecimento de um prazo cria uma linha do tempo que orienta o planejamento
financeiro e ajuda a medir o progresso. Para tanto, ¢ necessario ter prazos realistas para cada
objetivo a fim de auxiliar no calculo das contribui¢des financeiras necessarias e ajudar a
manter o foco no cumprimento dos prazos estabelecidos.

Ao longo do tempo, as metas financeiras podem evoluir ou mudar devido a
circunstancias pessoais, econdmicas ou familiares. Portanto, ¢ crucial estar aberto a ajustar o

planejamento financeiro conforme necessario. Assim, reavaliar e atualizar metas financeiras



periodicamente ¢ uma pratica recomendada para garantir que o planejamento pessoal

permaneca relevante e alinhado com os objetivos em constante mudanca (Wisniewski, 2011).

2.4 Planejamento financeiro

O planejamento financeiro configura-se como uma ferramenta essencial para o sucesso
financeiro pessoal e empresarial. Para Gitman (2001, p. 434), “o planejamento financeiro ¢
um aspecto importante das operagdes nas empresas ¢ familias, pois ele mapeia os caminhos
para guiar, coordenar ¢ controlar as agdes das empresas e das familias para atingir seus
objetivos.”

O planejamento envolve a elaboracdo de um plano detalhado para a prestacdo de
servicos e a alocagdo de recursos para atingir esses objetivos. Por outro lado, o termo
"financeiro" refere-se a tudo relacionado as financas, incluindo a gestdo, circulacao e
utilizagdo eficiente de dinheiro e outros recursos liquidos (Papandrea; Machado; Silva, 2020).

Assim, o planejamento financeiro ¢ a combinagdo desses dois conceitos, abrangendo a
definicdo de metas financeiras e a coordenagdo dos recursos financeiros necessarios para
alcanca-las. O planejamento financeiro pode ser definido, portanto, como o processo de
estabelecer objetivos ou metas para um projeto ou empreendimento, além de coordenar os
recursos € meios necessarios para alcanga-los (Camargo, 2007)

Para Piccini e Pinzetta (2014), o planejamento financeiro ¢ uma pratica que vai além
de simplesmente definir metas financeiras, envolvendo a anélise minuciosa das circunstancias
atuais e futuras, a identificacdo de possiveis obstdculos e a formulagcdo de estratégias para
supera-los. Além disso, o planejamento financeiro requer uma constante adaptagdo as
mudangas no ambiente econdmico e nas prioridades pessoais ou empresariais.

Dentro desse contexto, ¢ importante destacar que o planejamento financeiro ndo se
trata apenas de acumular capital, mas também de garantir a seguranca financeira e a
sustentabilidade a longo prazo. Isso implica ndo apenas em como ganhar e gastar dinheiro,
mas também em como investir, economizar e proteger os recursos financeiros (Papandrea;
Machado; Silva, 2020).

Para alcangar o sucesso financeiro, ¢ fundamental que o planejamento seja flexivel e
sujeito a revisdes periddicas, de modo a se adaptar as mudangas nas circunstincias € nos
objetivos. Cabe ressaltar, ainda, que o planejamento financeiro deve considerar aspectos como
o controle de despesas, a diversificagdo de investimentos, a gestdo de dividas e a criagao de

reservas para situacoes imprevistas (Sobrinho; Tofoli, 2017).
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2.5 Planejamento financeiro entre universitarios

O planejamento financeiro entre universitarios desempenha um papel fundamental na
garantia de um futuro financeiramente estavel e na mitigacao de estresses financeiros ao longo
da jornada académica. Assim, a educacdo financeira torna-se capaz de auxiliar os
universitarios, capacitando-os a tomar decisoes informadas sobre suas finangas pessoais, que
terdo um impacto duradouro em sua vida apds a graduagao.

Segundo Rios e Souza (2010, p. 15), um dos fatores que pode comprometer a vida
financeira de jovens universitarios € a “busca pela independéncia economica faz com que os
jovens aceitem qualquer tipo de proposta que lhes proporcione satisfazer suas necessidades e
desejos imediatos™.

Em complemento, Carvalho (2016) enfatiza que os jovens que ndo tém metas e
objetivos bem definidos tendem a buscar objetivos de curto prazo. Os jovens, sobretudo os
universitarios, buscam concentrar suas energias em areas que estdo imediatamente disponiveis
em suas vidas, como os grupos sociais, clubes e festas. Além disso, esses jovens podem ser
facilmente influenciados por campanhas de marketing e tendéncias da moda que sao
amplamente divulgadas nos meios de comunica¢cdo em massa.

Nesse cenario, os universitarios podem se deparar com oportunidades de crédito facil,
como cartdes de crédito com limites elevados ou empréstimos com condi¢des aparentemente
vantajosas. Essas ofertas podem ser tentadoras, especialmente quando se trata de adquirir bens
de consumo, fazer viagens ou participar de atividades sociais (Carvalho, 2016).

No entanto, ¢ importante que os jovens compreendam os riscos associados a essas
decisdes financeiras. A aceitagdo indiscriminada de propostas financeiras pode levar a
acumulagdo de dividas substanciais. Os juros e encargos associados a empréstimos ¢ cartdes
de crédito podem rapidamente se tornar uma carga financeira pesada, dificultando ainda mais
a conquista da independéncia econdmica a longo prazo (Silva et al., 2017).

Diante deste contexto, Hogarth (2006, p. 6) ressalta que os universitarios:

[...] (1) sejam educados e informados sobre os problemas de dinheiro ¢ bens,
servigos bancarios, investimentos, crédito, seguros e impostos; (2) compreendam os
conceitos basicos subjacentes a gestdo do dinheiro e bens (por ex., o valor do
dinheiro ao longo do tempo, os investimentos e a partilha de riscos no seguro); ¢ (3)
use o conhecimento e entendimento para planejar, implementar e avaliar as decisoes
financeiras.

Assim, os universitarios devem ser educados e informados sobre uma ampla gama de
topicos financeiros, incluindo questdes relacionadas ao dinheiro, bens, servicos bancarios,

investimentos, crédito, seguros e impostos. Isto porque, a educac¢do financeira ¢ uma
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ferramenta crucial para capacitar os jovens a tomar decisdes informadas e responsaveis em
relacdo as suas finangas pessoais (Soares; Trevisan; Freire, 2020).

Segundo Santos, Veronese e Longo (2022), a educacdo financeira universitaria requer
que os jovens tenham acesso a informagdes e recursos educacionais que os ajudem a
compreender os conceitos basicos relacionados a gestdo do dinheiro e dos bens. Isso vai além
de apenas saber como gastar dinheiro; envolve compreender o valor do dinheiro ao longo do
tempo, as oportunidades de investimento e como compartilhar riscos por meio de seguros.
Esses conhecimentos sdo essenciais para que os jovens possam construir uma base solida para
suas finangas pessoais e futuros investimentos.

Ademais, os universitarios devem ser capazes de usar o que aprenderam para planejar,
implementar e avaliar suas decisdes financeiras. Isso significa criar um plano financeiro
realista que leve em consideragdao metas de curto e longo prazo, or¢amentar suas despesas e
poupar para o futuro. Deve-se, a partir disso, avaliar regularmente essas decisdes financeiras
para garantir que elas estejam alinhadas com seus objetivos e que ajustes sejam feitos quando

necessario (Santos; Veronese; Longo, 2022).
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3 METODOLOGIA
3.1 Tipo de pesquisa

O presente estudo consistiu em uma pesquisa pratica, do tipo exploratoria e de
abordagem quantitativa, tendo em vista a necessidade de coletar dados objetivos e
mensurdveis sobre o conhecimento e o comportamento financeiro dos universitarios da
Universidade Federal de Trés Rios/RJ. Conforme reiteram Lakatos e Marconi (2003), a
pesquisa exploratéria visa aprofundar o entendimento sobre um fendmeno que ainda nao foi
extensivamente estudado, como ¢ o caso do comportamento financeiro especifico dos
universitarios nessa institui¢ao.

No tocante a abordagem, foi utilizada uma abordagem quantitativa para coletar dados
numéricos, o que exigiu a aplicacdo de questionarios estruturados a uma amostra
representativa de estudantes da universidade. Essa abordagem quantitativa possibilitou a
obtencdo de informagdes solidas e comparaveis, que podem ser utilizadas para tirar

conclusoes significativas sobre o tema em questao.

3.2 Amostra

Nesta pesquisa, a amostra, que se caracteriza como um subconjunto representativo de
uma determinada populagdo (Mattar, 2001), foi constituida por 183 graduandos da
Universidade Federal do municipio de Trés Rios/RJ, englobando assim alunos de todos os
cursos, como Gestao Ambiental, Administracdo, Economia e Direito. Os universitarios foram
selecionados por meio da conveniéncia, ou seja, com base na acessibilidade e disponibilidade
para participar da pesquisa, tornando o processo mais vidvel dentro dos recursos e limitagdes
disponiveis para a coleta de dados. Dessa forma, a base amostral ndo configurou-se como

estatica em termos de grau de confianga e margem de erro.

3.3 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada no primeiro semestre de 2024 com os graduandos da
Universidade Federal Rural do municipio de Trés Rios/RJ. Como instrumento de pesquisa,
foram aplicados questiondrios estruturados, que caracterizam por ser um tipo de questiondrio
que segue um roteiro pré-definido de perguntas (Batista; Matos; Nascimento 2017),
proporcionando uma abordagem sistematica e padronizada para a coleta de informagdes. Esse
método permitiu a comparagdo direta das respostas dos participantes, facilitando a analise

quantitativa e a obtencdo de dados objetivos para a pesquisa em questao.
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O roteiro pré-definido de perguntas foi definido através de um questionario que
contemplava questdes fechadas acerca do perfil e dos conhecimentos e comportamento dos
estudantes sobre planejamento financeiro. O primeiro bloco do questionario contemplou
perguntas sobre o perfil dos universitarios, contendo questdes como: idade, género, curso,
renda mensal, estado civil, entre outros aspectos.

O segundo bloco abordou questdes em torno do conhecimento € comportamento
financeiro dos universitarios. Assim, serdo realizadas perguntas de modo a analisar se os
estudantes possuem contas em instituigdes financeiras, quantas contas possuem € em quais
institui¢des. Ainda, o questionario indagou sobre o uso do crédito, pagamento de faturas de
cartdo de crédito, presenga de reserva financeira, histérico de inadimpléncia, situagdo atual
quanto a dividas, praticas de controle financeiro, entre outros aspectos.

A aplicacdo do questionario ocorreu de forma remota, por meio da plataforma Google
Forms. Durante a coleta dos dados, todos os participantes foram informados sobre os
objetivos da pesquisa, garantindo a transparéncia e a ética no processo. O questionario

encontra-se em anexo no final deste trabalho.

3.4 Analise dos dados

A andlise dos dados coletados neste estudo seguiu uma abordagem quantitativa,
visando extrair informagdes objetivas € mensuraveis sobre o conhecimento € comportamento
financeiro dos universitarios da Universidade Federal de Trés Rios/RJ. Para isso, os dados
foram tabulados e processados utilizando software estatistico, como o SPSS e Excel, que
permitiram a geracdo de graficos, tabelas e estatisticas descritivas.

A andlise dos dados compreendeu diversas etapas, comegcando com uma descri¢iao
estatistica dos dados demograficos dos participantes, como idade, género, curso, renda
mensal, estado civil, entre outros. Isso permitira a caracterizacao do perfil dos universitarios
estudados.

Em seguida, foram analisadas as respostas referentes ao conhecimento e
comportamento financeiro dos estudantes. Isso incluiu a identificacdo de tendéncias, padroes
e correlagcdes entre as variaveis estudadas, como a relacdo entre a presenca de reserva
financeira e o historico de inadimpléncia, o uso de crédito em relagdo ao curso de graduagao,
entre outros fatores.

Por fim, os resultados da anélise dos dados foram interpretados a luz dos objetivos da

pesquisa, e as conclusdes foram apresentadas de forma clara e objetiva. Nesse processo de
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interpretacdo, foram destacadas as principais tendéncias identificadas nos dados, assim como
b

as relacdes significativas entre as varidveis estudadas.

3.5 Caracterizacao da Universidade Federal Rural do municipio de Trés Rios/RJ

De acordo com os dados do Instituto da Universidade Federal Rural (UFRRJ/ITR) do
municipio de Trés Rios, a institui¢do em Trés Rios teve seu inicio no ano de 1998, quando os
cursos de Administracdo e Economia foram lancados no Colégio Entre-Rios. Nesse periodo,
esses programas académicos operavam como unidades remotas, vinculadas ao Instituto de
Ciéncias Humanas e Sociais da UFRRJ, sediado em Seropédica. Isso implicava que os
professores precisavam se deslocar da matriz até a Regido Sul Fluminense para ministrar
aulas, utilizando espagos improvisados disponibilizados pela administracdo local, como os
Colégios Entre-Rios e Ruy Barbosa.

A partir de meados da década de 1990, a comunidade de Trés Rios expressava o desejo
de ter um campus universitario publico na cidade. Os estudantes matriculados nos cursos de
Administragdo e Economia da UFRRIJ, que funcionavam de forma descentralizada, também se
uniram em apoio a essa causa, criando o Grupo de Apoio a Federalizacao da Universidade
(GAFFU). Em 2007, essa aspiracdo foi realizada gracas a implementa¢do do Projeto de
Reestruturagdo e Expansao das Universidades Federais (REUNI).

Em 2009, a UFRRJ introduziu o curso de Direito em Trés Rios, € no mesmo periodo,
viu o surgimento do Instituto Trés Rios, que se tornou a undécima entidade na hierarquia
administrativa da UFRRIJ. O curso de Gestao do Meio Ambiente comegou suas atividades no
inicio do ano de 2010, e as instalagdes exclusivas do Instituto foram oficialmente abertas em

novembro daquele mesmo ano (Uftrj Itr, 2023).
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4 RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

O presente topico expde os resultados obtidos nesta pesquisa. Para tanto, subdividiu-se
o topico em dois eixos. O primeiro eixo foi destinado a analise do perfil dos entrevistados. O
segundo eixo, em contrapartida, foi atrelado a analise do comportamento dos universitarios

em relagdo ao planejamento financeiro.

4.1 Perfil dos entrevistados
Inicialmente, foi possivel constatar o perfil dos alunos universitarios do ITR/UFRRJ
que participaram desta pesquisa. A primeira pergunta em relacdo ao perfil dos entrevistados

foi em torno da idade, conforme evidencia o grafico 1.

Grafico 1. Idade dos entrevistados

Qual sua idade?

183 respostas

@ Abaixo de 20 anos
@ Entre 21 e 25 anos
Entre 26 e 30 anos
@ Entre 31 e 35 anos
@ Entre 36 e 40 anos
@ Mais de 40 anos

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Como resultado, observou-se uma distribuicao variada das idades, com a maioria dos
alunos concentrada entre 21 e 25 anos. Esse intervalo representa o grupo etario predominante,
com uma quantidade significativa de alunos. A segunda faixa etdria predominante ¢é a de
alunos abaixo de 20 anos, seguida pela faixa entre 26 ¢ 30 anos. H4 também uma presenca
consideravel de alunos entre 31 e 35 anos, e algumas ocorréncias de alunos com idades entre
36 e 40 anos e mais de 40 anos.

Posteriormente, buscou-se indagar sobre o género dos entrevistados. O grafico 2 expde

os resultados obtidos.
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Grafico 2. Género dos entrevistados

Género
183 respostas

@ Masculino
@® Feminino
Prefiro nao dizer

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Conforme ilustrado no Grafico 2, a distribui¢do de género revela que 61,7% dos
participantes sdo do sexo feminino, enquanto 38,3% sdo do sexo masculino. A disparidade na
representacdo de género sugere uma predomindncia significativa de participantes femininos
em relacao aos masculinos na amostra analisada.

A terceira pergunta, por sua vez, foi em relagdo ao estado civil dos entrevistados,

como consta no grafico 3.

Grafico 3. Estado civil dos entrevistados

Estado Civil

183 respostas

@ Casado(a)

@ Solteiro(a)
Divorciado(a)

@ Viuvo(a)

@ Outros

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Através do grafico 3, observa-se uma predominidncia de alunos solteiros. A
predominancia de alunos solteiros na amostra reflete as caracteristicas demograficas tipicas de
uma populacdo estudantil, que inclui uma propor¢ao maior de jovens adultos que ainda nao

estabeleceram um estado civil permanente. Por outro lado, a presenca de alunos casados,
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divorciados e vilivos sugere uma diversidade na amostra, que ¢ influenciada por fatores como
idade, cultura, e contexto socioeconomico.
A quarta buscou analisar o curso dos alunos que participaram da entrevista, como pode

ser evidenciado no grafico 4.

Grifico 4. Curso dos entrevistados

Curso na Universidade
183 respostas

@ Administragao
@ Economia
Direito
@ Gestao Ambiental

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Quanto ao curso, foram registrados os cursos selecionados pelos alunos, com énfase
nas categorias de Administracdo, Economia, Direito e Gestdo Ambiental, que s3o os quatro
cursos presentes no ITR/UFRRIJ. Observa-se que a maioria dos entrevistados esta matriculada
no curso de Administra¢ao. Porém, apesar de haver uma predominancia de alunos do curso de
Administragdo na amostra desta pesquisa, nota-se que a distribuicdo dos demais cursos
também esta presente, embora em propor¢des menores.

Posteriormente, buscou-se indagar com quem os alunos residem. O grafico 5 expde os

resultados obtidos.
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Grifico 5. Com quem vocé reside?

Com quem vocé reside?
183 respostas

@ Amigos
@® Familia
Sozinho
@ Conjuge
@ Outros

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Os dados coletados revelam que a maioria dos entrevistados relatou morar com a
familia, o que sugere uma forte presenca e influéncia do ambiente familiar na vida dos alunos.
Por outro lado, embora a influéncia da familia seja predominante, também foram registradas
outras fontes de influéncia, como conjuges e amigos. Essa diversidade de influéncias ressalta
a complexidade do processo de escolha de cursos, que pode ser influenciado por uma
variedade de fatores sociais, pessoais ¢ contextuais. No entanto, a presenca significativa da
familia como a principal influéncia destaca sua importancia unica e duradoura na vida
académica dos alunos.

Em seguida, os entrevistados foram questionados se trabalham, como pode ser

evidenciado no grafico 6.

Grafico 6. Vocé trabalha?

Vocé trabalha?

183 respostas

® Sim
® Nzo

Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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Os dados revelam que a maioria dos entrevistados, representando 71,6% da amostra,
respondeu afirmativamente a pergunta sobre se trabalham. Por outro lado, uma propor¢ao
significativamente menor, correspondendo a 28,4% dos entrevistados, relatou nao trabalhar.
Esses resultados indicam que a maioria dos entrevistados estd empregada, enquanto uma
parcela menor ndo esta atualmente trabalhando.

Ap0s a pergunta sobre o trabalho, os respondentes foram questionados se possuem uma

outra fonte de renda (grafico 7).

Grifico 7. Vocé possui uma outra fonte de renda?

Possui alguma outra fonte de renda?
183 respostas

@® Sim
® Nao

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Os dados revelam que 52,5% dos entrevistados ndo possuem outra fonte de renda além
do trabalho principal, enquanto 47,5% relataram possuir uma segunda fonte de renda. Esses
resultados indicam uma divisao quase equitativa entre aqueles que dependem exclusivamente
de sua principal fonte de renda e aqueles que complementam seus ganhos com outra fonte de
renda.

Por fim, a ultima pergunta sobre o perfil dos entrevistados abordou a faixa de renda

média mensal individual que cada aluno recebe, como expde o grafico 8.
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Grafico 8. Vocé possui uma outra fonte de renda?

Faixa de renda média mensal?
183 respostas

@ Desempregado
@ Um salario minimo
Entre dois e trés salarios minimos

@ Entre quatro e cinco salérios minimos
A @ Acima de cinco salarios minimos

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A distribuicao dos entrevistados de acordo com sua faixa salarial revela uma variedade
de situagdes econdmicas entre os participantes da pesquisa. Os dados indicam que uma parte
dos entrevistados recebe entre dois e trés saldrios minimos, 0 que sugere uma concentracao
significativa de renda nessa faixa salarial especifica. Por outro lado, uma parcela consideravel
dos entrevistados relatou ganhar um saldrio minimo, enquanto uma minoria recebe acima de
cinco saldrios minimos.

A distribui¢ao reflete as disparidades econdmicas presentes na amostra, onde alguns
entrevistados t€ém uma renda mais alta, enquanto outros enfrentam desafios financeiros com
uma renda mais limitada. A concentracdo de entrevistados na faixa de dois a trés salarios
minimos indica uma distribuigdo relativamente equitativa de renda dentro da amostra, com a
maioria dos entrevistados ganhando um salario modesto, mas suficiente para atender as suas

necessidades basicas.

4.2 Conhecimento e comportamento dos alunos em relacio ao planejamento financeiro
O segundo eixo do questionario englobou o conhecimento e o comportamento dos
alunos em relacao ao planejamento financeiro. Assim, buscou-se indagar, primeiramente, se

os alunos possuem conta em alguma institui¢ao financeira, conforme expoe o grafico 9.
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Grifico 9. Vocé possui conta em alguma instituig¢do financeira?

Vocé possui conta em alguma instituigao financeira?

183 respostas

® sim
® Nao

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Como resultado, verificou-se que a maioria dos entrevistados, correspondendo a
97,8% da amostra, possui conta em alguma instituicdo financeira. Isso indica uma alta
penetracao do sistema bancario entre os entrevistados, sugerindo que a maioria das pessoas
esta conectada ao sistema financeiro e utiliza os servigos oferecidos por institui¢des bancarias.

Em relacdo as pessoas que ndo possuem conta em alguma institui¢do financeira,
observou-se que foram todas do género feminino. Além disso, sdo mulheres
predominantemente solteiras ¢ sem vinculo empregaticio. Quanto ao curso, foi possivel
constatar que englobou alunas de todos os quatro cursos do ITR/UFRRJ, ou seja, Direito,
Administragdo, Economia e Gestdo Ambiental.

Posteriormente, os respondentes foram indagados sobre quais institui¢des financeiras

possuem. O grafico 10 evidencia os resultados obtidos.
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Grafico 10. Se sim, em quais instituigdes financeiras?

Se sim, em quais instituigdes financeiras?
179 respostas

Itau 62 (34,6%)

Banco do Brasil

Santander 56 (31,3%)

Caixa 47 (26,3%)

Nubank 127 (70,9%)
Banco Inter 40 (22,3%)
Bradesco 62 (34,6%)
Outros 31 (17,3%)
0 50 100 150

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Verifica-se uma variedade de institui¢des financeiras entre os entrevistados, com
muitos deles mantendo contas em varias instituigdes ao mesmo tempo. Entre as institui¢des
mencionadas estao Itat, Nubank, Banco Inter, Bradesco, Banco do Brasil, Santander e Caixa,
entre outras.

A presenga proeminente do Nubank sugere sua popularidade entre os entrevistados,
possivelmente devido a sua natureza digital e aos servicos que oferece. A presencga de outras
instituicdes, como Bradesco, Banco do Brasil, Santander e Caixa, também indica a
diversidade de preferéncias e necessidades financeiras dos entrevistado, bem como motivos
de conta salario. Essas instituicdes podem oferecer uma variedade de produtos e servigos
bancarios, desde contas correntes tradicionais até investimentos € empréstimos.

Com o intuito de entender o comportamento de compra dos entrevistados, o grafico 11
expde os resultados obtidos para a pergunta que visou analisar se os alunos costumam

comprar via crédito.
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Grafico 11. Costuma comprar no crédito?

Costuma comprar no crédito?
183 respostas

@® Sim
® Nao

83,6%

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Os resultados revelam que a maioria dos entrevistados, representando 83,6% da
amostra, costuma realizar compras utilizando o crédito. Ou seja, hd uma preferéncia por esse
método de pagamento entre os participantes da pesquisa. A escolha de comprar no crédito
pode ser influenciada por uma variedade de fatores, incluindo conveniéncia, flexibilidade
financeira e a possibilidade de adquirir bens e servigos imediatamente, mesmo sem recursos
financeiros disponiveis no momento.

Além disso, os alunos podem optar por utilizar o crédito para aproveitar beneficios
adicionais, como programas de recompensas, cashback ou parcelamento sem juros. No
entanto, ¢ importante ressaltar que o uso do crédito também envolve responsabilidade
financeira. Isto porque, compras no crédito podem resultar em dividas caso ndo sejam
gerenciadas adequadamente, especialmente se os pagamentos mensais ndo forem feitos
integralmente e dentro do prazo estabelecido.

Frente ao exposto, os entrevistados foram questionados se buscam verificar as taxas
de juros e avaliam a melhor op¢do quando fazem a compra no crédito, como evidencia o

grafico 12.
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Grifico 12. Quando vocé faz alguma compra no crédito, vocé verifica as taxas de juros e avalia a melhor opgao?

Quando vocé faz alguma compra no crédito, vocé verifica as taxas de juros e avalia a melhor
opgao?

183 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Observa-se que uma parcela significativa dos entrevistados, correspondendo a 66,7%
da amostra, verifica as taxas de juros e avalia as opg¢des disponiveis antes de realizar uma
compra no crédito. Os alunos estdo conscientes da importancia de considerar os custos
financeiros associados ao crédito e tomam medidas para tomar decisdes financeiramente
informadas. Verificou-se que os alunos de Economia ¢ Administragdo sdo os que mais
costumam verificar as taxas de juros e avaliar a melhor op¢do durante o processo de compra,
destacando-se pela sua capacidade analitica e conhecimento em finangas pessoais.

Em contraste, os alunos de Direito e Gestdo Ambiental, embora também demonstrem
certa preocupagdo com os custos financeiros, tendem a ser menos diligentes na verificagao
das taxas de juros. Isso pode ser atribuido a um foco curricular menos intenso em disciplinas
financeiras, resultando em uma menor familiaridade com praticas de andlise financeira.
Portanto, evidencia-se uma correlagdo entre a formagdo académica especifica e o
comportamento financeiro, sugerindo a importancia de uma educacao financeira todos os
estudantes, independentemente de seu campo de estudo.

Ainda no que diz respeito a compra no crédito, os alunos foram questionados se
costumam pagar integralmente a fatura do cartdo de crédito. O grafico 13 expde os resultados

obtidos.
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Grafico 13.Caso vocé compre no crédito, costuma pagar integralmente a fatura do cartdo de crédito?

Caso vocé compre no crédito, costuma pagar integralmente a fatura do cartdo de crédito?
183 respostas

® sim
® Nao

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Com base nos resultados obtidos, ¢ possivel constatar que a maioria dos entrevistados,
representando 91,3% da amostra, costuma pagar integralmente a fatura do cartdo de crédito
quando realizam compras nessa modalidade. Isso sugere que a maioria dos respondentes adota
uma pratica financeira responsavel, evitando acumular dividas por meio do pagamento total
dos valores devidos em suas faturas de cartdo de crédito.

O habito de pagar integralmente a fatura do cartdo de crédito ¢ fundamental para evitar
o pagamento de juros e encargos financeiros elevados, que podem aumentar substancialmente
o custo das compras realizadas no crédito. Além disso, esse comportamento demonstra uma
gestdo prudente das finangas pessoais, pois os alunos garantem que estdo vivendo dentro de
seus meios financeiros e ndo acumulando dividas desnecessarias.

Em seguida, os alunos foram questionados se possuem reserva financeira maior ou

igual a 3 meses de sua renda mensal (grafico 14).
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Grafico 14. Possui reserva financeira maior ou igual a 3 meses de sua renda mensal?

Possui reserva financeira maior ou igual a 3 meses de sua renda mensal?
183 respostas

@® Sim
® Nao

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A maioria dos entrevistados, correspondendo a 74,3% da amostra, ndo possui uma
reserva financeira equivalente a trés meses ou mais de sua renda mensal. Ou seja, uma parcela
significativa dos entrevistados pode nao estar preparada para lidar com emergéncias
financeiras de longo prazo sem recorrer a outras formas de financiamento, como empréstimos
ou crédito.

A auséncia de uma reserva financeira adequada pode expor os alunos a
vulnerabilidades financeiras em caso de eventos inesperados, como perda de emprego,
despesas médicas inesperadas ou outras emergéncias financeiras. Sem uma reserva financeira
significativa, os discentes podem enfrentar dificuldades para manter seu padrdo de vida ou
enfrentar imprevistos sem comprometer suas financas pessoais. Nesse caso, a falta de uma
reserva financeira também pode resultar na probabilidade de os consumidores recorrerem a
solucdes de financiamento de curto prazo, como cartdes de crédito, que podem resultar em
custos financeiros adicionais, como juros e taxas.

Quanto aos alunos que possuem uma reserva financeira maior ou igual a trés meses de
sua renda mensal, constatou-se que sao alunos, majoritariamente, do curso de Administragao.
Essa diferenga pode ser atribuida ao maior enfoque que o curso de Administragdao proporciona
em temas relacionados a gestdo financeira e planejamento pessoal. Alunos deste curso tendem
a ter mais conhecimento sobre a importadncia de uma reserva financeira e estratégias para
alcanga-la.

Além disso, sdo alunos solteiros e que vivem, em sua maioria, com a familia. Esse
perfil demografico pode contribuir para a capacidade desses alunos de acumular uma reserva

financeira, uma vez que viver com a familia pode reduzir significativamente os custos de
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vida, permitindo que economizem mais de sua renda. A combinagdo de educagdo financeira e
menores despesas fixas pode explicar por que esses alunos estio em uma posicao financeira
mais segura.

Buscou-se indagar, também, se os alunos ja& estiveram negativados em algum

momento, conforme evidencia o grafico 15.

Grifico 15. Ja esteve negativado?

Ja esteve negativado?

183 respostas

® Sim
® Nzo

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Os resultados indicam que a maioria dos entrevistados, representando 67,8% da
amostra, nunca esteve negativado, ou seja, uma parcela significativa dos entrevistados
conseguiu manter suas finangas em ordem e evitar situacdes em que seu nome ficasse
registrado em o6rgdos de protecdo ao crédito, como o Servigo de Prote¢do ao Crédito (SPC) ou
o Serasa. Estar negativado pode resultar de diversos fatores, como atrasos no pagamento de
contas, empréstimos nao quitados, cheques sem fundo, entre outros. A situagdo de estar
negativado pode ter sérias repercussdes nas finangas pessoais, incluindo restricdes para
obtencao de crédito, dificuldades para realizar compras a prazo, e até mesmo impactos
negativos na obtencdo de emprego ou aluguel de imoveis.

A auséncia de historico de negativagdo entre os entrevistados sugere que a maioria
conseguiu manter uma disciplina financeira adequada, evitando situagdes que poderiam
comprometer sua reputacdo financeira. Isso pode ser reflexo de uma boa gestdo financeira,
que envolve o controle adequado de gastos, o planejamento financeiro € o pagamento pontual
de obrigagdes financeiras.

No entanto, ¢ importante destacar que uma parcela significativa dos entrevistados ja

esteve negativada, o que pode indicar que ainda hé desafios em relacdo a educacdo financeira

28



e a gestdo das financas pessoais. Nesse sentido, ¢ essencial promover a conscientiza¢do sobre
a importancia do bom uso do crédito, do planejamento financeiro e da adogdo de habitos
saudaveis de gestdo financeira para evitar situacdes de endividamento e negativacdo no
futuro.

Em seguida, os entrevistados foram questionados se estavam negativados no momento

da realizacdo da pesquisa (grafico 16).

Grifico 16. Atualmente, esta negativo?

Atualmente estd negativado?

183 respostas

® Sim
® Nzo

86,3%

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Frente ao exposto, observa-se que a maioria dos entrevistados, totalizando 86,3% da
amostra, ndo se encontra atualmente em situacdo de negativagdo. No entanto, a parcela
minoritaria dos entrevistados que se encontra negativada atualmente, representando 13,7% da
amostra, pode enfrentar desafios financeiros que merecem atengdo. E importante que esses
individuos busquem solu¢des para regularizar sua situacao financeira, como renegociagao de
dividas, busca por alternativas de geragao de renda e adogao de praticas de controle financeiro
mais eficazes.

Os alunos que relataram estar negativados no momento sdo, em sua maioria, do género
feminino, solteiros e recebem entre um a trés salarios minimos. A negativagao ¢ uma situagao
presente na vida de alunos de todos os cursos, sendo que atinge, principalmente, os discentes
que possuem entre 21 e 25 anos.

Quanto ao controle dos gastos, os alunos foram questionados se buscam anotar os

gastos diarios, como pode ser visto no grafico 17.
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Grafico 17. Vocé anota os seus gastos diarios?

Vocé anota os seus gastos diarios?
183 respostas

® sim
59,6% ® Nzo

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Os resultados mostram que a maioria dos entrevistados (59,8%) ndo costuma anotar
seus gastos didrios, o que demonstra que uma parcela significativa dos alunos ndo mantém um
registro detalhado de suas despesas cotidianas. A pratica de anotar os gastos diarios pode ser
uma ferramenta valiosa para o controle financeiro pessoal. Ao registrar todas as despesas, os
individuos tém uma visdo mais clara de para onde estd indo o seu dinheiro, o que facilita o
acompanhamento do orgamento e a identificagdo de areas onde ¢ possivel economizar ou
ajustar os gastos.

Posteriormente, os alunos foram questionados se possuem um planejamento dos gastos

que realizam.

Grifico 18. Vocé possui um planejamento de gastos?

Vocé possui um planejamento de gastos?

183 respostas

® sim
® Nzo

Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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Verifica-se que 60,7% dos entrevistados possuem um planejamento de gastos, ou seja,
os alunos realizam algum tipo de organizacdo financeira para direcionar seus recursos de
forma consciente e planejada. Ao estabelecer um plano que contempla as despesas essenciais,
investimentos, poupanga ¢ lazer, os alunos conseguem maior controle sobre suas finangas e
podem evitar gastos desnecessarios ou impulsivos. Entre os alunos, alunos do curso de
Administragdo e Economia s3o os que mais planejam os gastos.

A proxima pergunta verificou se os alunos utilizam algum aplicativo ou software para

controle financeiro, como expde o grafico 19.

Grafico 19. Vocé utiliza algum aplicativo ou software para controle financeiro?

Voceé utiliza algum aplicativo ou software para controle financeiro?
183 respostas

@® Sim
® Nao

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Através dos resultados obtidos, verifica-se que a maioria dos alunos ndo utiliza nenhum
aplicativo ou software especifico para controle financeiro. Somente 14,2% dos entrevistados relataram
que utilizam algum aplicativo ou software para controle financeiro. Entre os alunos que relataram o
uso de aplicativos ou softwares para controle financeiro, a maioria pertence ao curso de
Administracdo. Este fato sugere que os discentes de Administragdo, provavelmente devido a sua
formagdo e ao foco académico na gestdo e planejamento, estdo mais conscientes e preparados para
utilizar ferramentas tecnoldgicas que auxiliem na organiza¢do financeira. Assim, verifica-se a
importancia da educacdo financeira no curriculo de Administra¢do, que parece estar resultando na
adogdo de praticas financeiras mais estruturadas entre esses alunos. A predominancia de alunos de
Administracdo no uso de ferramentas de controle financeiro também pode indicar uma maior
familiaridade ou confianga com essas tecnologias, possivelmente derivada de disciplinas especificas
que incentivam o uso de software de gestdo.

Apobs essa pergunta, os alunos que responderam sim foram questionados quais sdo esses

aplicativos e/ou softwares, como pode ser observado no grafico 20.
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Grifico 20. Se sim, qual aplicativo ou software?

Se sim, qual aplicativo ou software?
24 respostas
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Entre os respondentes que afirmaram utilizar algum aplicativo ou software para
controle financeiro, a maioria destacou o uso do Excel. Apesar da disponibilidade de diversas
ferramentas digitais especificas para gestdo financeira, muitos individuos preferem empregar
uma solug¢do mais genérica e versatil, como uma planilha eletronica. O Excel ¢ conhecido por
sua flexibilidade e ampla gama de recursos, permitindo aos usudrios personalizar suas
planilhas de acordo com suas necessidades especificas. Essa preferéncia pelo Excel pode ser
atribuida a familiaridade dos usuérios com a plataforma, a sua acessibilidade e a capacidade
de adaptar as planilhas de acordo com as preferéncias pessoais de organizagdo e analise
financeira.

Além disso, os alunos foram questionados se pagam as contas sem atrasos. Os

resultados podem ser evidenciados no grafico 21.
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Grifico 21. Vocé paga as suas contas sem atrasos?

Vocé paga as suas contas sem atrasos?
183 respostas

@® Sim
® Nao

79,8%

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A maioria dos entrevistados, representando 79,8% da amostra, relatou pagar suas
contas sem atrasos. Ao pagar as contas em dia, os alunos demonstram um comportamento
financeiro responsavel. Além disso, ao evitar atrasos no pagamento de contas, eles conseguem
evitar a incidéncia de juros e multas, o que pode ajudar a manter suas financas saudaveis a
longo prazo. Essa atitude também pode contribuir para manter uma boa reputagdo financeira e
um historico de crédito positivo, o que pode ser importante para futuras transacdes
financeiras, como a obtengdo de empréstimos ou financiamentos.

A andlise também revela que a maioria dos alunos que costumam atrasar as contas
moram com a familia, sdo solteiros, trabalham e possuem renda entre um a trés salarios
minimos. Essa combinagdo de fatores pode indicar que, apesar de terem uma fonte de renda,
esses alunos podem estar enfrentando desafios financeiros que dificultam a administragdo de
suas despesas mensais. Viver com a familia pode significar compartilhamento de
responsabilidades financeiras, mas também pode gerar uma sensacdo de seguranga que
diminui a urgéncia de pagar contas em dia.

Além disso, foi possivel observar, levando-se em consideracdo os resultados por
género, que as mulheres tendem a atrasar mais o pagamento das contas do que os homens.
Esse dado pode ser influenciado por diversos fatores, incluindo possiveis diferengas nas
responsabilidades financeiras ou na gestdo do orcamento pessoal entre os géneros. As
mulheres, por exemplo, podem estar arcando com mais despesas familiares ou enfrentando
maiores desafios para equilibrar suas finangas, especialmente se sdo responsaveis por cuidar

de dependentes ou se t€ém empregos menos remunerados.
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Ainda, os alunos foram perguntados sobre quais contas ddo prioridades para o

pagamento.

Grifico 22. Vocé prioriza o pagamento de quais contas mensalmente?

Vocé prioriza o pagamento de quais contas mensalmente?
183 respostas

Agua 108 (59%)

Luz 117 (63,9%)
Alimentagéo 132 (72,1%)
Lazer 44 (24%)
Materiais da faculdade 27 (14,8%)
Aluguel 72 (39,3%)
Internet 116 (63,4%)
Outra
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Ao priorizar quais contas pagar mensalmente, os entrevistados apresentaram uma
variedade de padroes de gastos. A maioria dos participantes destacou a importancia de pagar
contas essenciais, como agua, luz, alimentagdo e aluguel, indicando uma priorizacdo das
despesas basicas de subsisténcia e moradia. Além disso, muitos mencionaram a internet como
uma despesa prioritaria, o que reflete a importincia desse servigo na vida cotidiana,
especialmente em um contexto de estudos e trabalho remotos. Por outro lado, algumas
respostas incluiram categorias como lazer, materiais da faculdade e outras despesas ndo
especificadas, demonstrando uma diversidade nas prioridades de gastos dos entrevistados.
Essa diversidade reflete as diferentes necessidades e prioridades financeiras de cada
individuo, destacando a importancia de um planejamento financeiro personalizado e adaptado
as circunstancias individuais de cada pessoa.

Em seguida, foi feita uma outra pergunta, a qual visou analisar se os alunos comparam

os pregos antes de fazer uma compra.
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Grafico 23. Vocé compara os pregos antes de fazer uma compra?

Vocé compara os precgos antes de fazer uma compra?
183 respostas
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A maioria dos entrevistados, representando 92,9% da amostra, relatou comparar os
precos antes de realizar uma compra. Esse habito demonstra uma preocupacao com o controle
financeiro e a busca por economia, pois comparar pregos permite identificar oportunidades de
obter o melhor custo-beneficio em uma compra. A pratica de comparar precos pode contribuir
significativamente para uma gestdo financeira mais eficiente, ajudando os entrevistados a
fazerem escolhas mais conscientes € a evitar gastos desnecessarios. Além disso, essa atitude
sugere um comportamento de consumo mais responsavel, no qual os individuos buscam
maximizar o valor de seus recursos financeiros.

Observou-se que os alunos de Administragdo e Economia sdo os que mais buscam
analisar os pregos antes de fazer uma compra. Essa tendéncia pode ser atribuida ao fato de que
esses cursos frequentemente enfatizam a importancia de habilidades analiticas e financeiras.
Alunos de Administracdo e Economia sdo treinados para entender e aplicar conceitos de
custo-beneficio e analise financeira, o que provavelmente reflete em seus habitos de consumo.

Além disso, observou-se que a maioria dos que buscam analisar os pregos antes do
processo de compra sdao solteiros. Esse dado pode sugerir que individuos solteiros tém mais
tempo e flexibilidade para pesquisar precos e fazer comparacdes detalhadas antes de tomar
decisdes de compra. Eles podem estar mais dispostos a investir tempo nesse processo, visto
que suas responsabilidades financeiras e pessoais podem ser diferentes de pessoas casadas ou
com familias.

Ainda no que diz respeito a compra, foi também perguntado se os alunos analisam as

financas antes do processo de compra (grafico 24).
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Grafico 24. Antes de fazer uma compra, vocé analisa suas finangas?

Antes de fazer uma compra, vocé analisa suas finangas?
183 respostas

@® Sim
® Nao

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Como resultado, verifica-se que a maioria dos alunos buscam analisar as finangas
antes de realizarem as compras. Tal pratica demonstra um comportamento financeiro
responsavel e consciente, pois os entrevistados reconhecem a importancia de avaliar sua
situagdo financeira antes de tomar decisdes de consumo. Ao analisar suas finangas
previamente, os discentes podem verificar se possuem recursos suficientes para cobrir os
custos da compra planejada, evitando assim possiveis endividamentos ou gastos impulsivos.
Essa atitude sugere um comprometimento com o planejamento financeiro pessoal e pode
contribuir para uma gestdo mais eficiente dos recursos financeiros disponiveis, promovendo
uma maior estabilidade e segurancga financeira a longo prazo.

Os resultados obtidos corroboram com a ideia de que a maioria dos alunos de
Administracdo e Economia tende a analisar os precos e suas finangas antes de realizar uma
compra. Esses achados refletem a énfase desses cursos em habilidades analiticas, financeiras e
de gestdo, que sdo essenciais para uma tomada de decisdo informada em questdes economicas
e financeiras.

De forma complementar, os alunos também foram questionados se costumam comprar

por impulso, como expde o grafico 25.
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Grafico 25. Vocé costuma comprar por impulso?

Vocé costuma comprar por impulso?
183 respostas

® sim
® Nao

46,4%

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Cerca de 53,8% dos entrevistados afirmaram ndo comprar por impulso. Esse
comportamento pode refletir uma maior conscientizacdo sobre a importancia de controlar os
gastos e priorizar as necessidades financeiras, em vez de ceder a desejos momentaneos. Evitar
compras por impulso pode ser uma estratégia eficaz para manter as finangas pessoais
saudaveis, prevenindo endividamentos desnecessarios e contribuindo para uma gestdo mais
equilibrada dos recursos financeiros. No entanto, ¢ valido apontar que uma parcela
consideravel (46,4%) costuma comprar por impulso, o que pode representar um desafio na
busca por uma maior disciplina financeira. Os resultados evidenciam a importancia de
desenvolver habilidades de autocontrole e planejamento financeiro para resistir a impulsos de
consumo e tomar decisdes mais conscientes em relagdo aos gastos do dia a dia.

A pentltima pergunta visou analisar se os alunos fazem algum tipo de investimento.
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Grifico 26. Faz algum outro tipo de investimento?

Faz algum outro tipo de investimento?
183 respostas

@® Sim
® Nao

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Como resultado, verifica-se que 43,2% dos entrevistados afirmaram fazer algum tipo
de investimento além do convencional, enquanto 56,8% responderam que ndo. Os resultados
indicam uma equiparagdo nas respostas, com alguns alunos que buscam diversificar suas
formas de aplicacdo financeira, buscando oportunidades de aumentar seus rendimentos ou
garantir uma seguranca financeira a longo prazo. Aqueles que ndo investem podem ter
diferentes motivos para essa escolha, como falta de conhecimento sobre o assunto, falta de
recursos disponiveis para investir ou uma preferéncia por manter seu dinheiro em formas mais
liquidas, como conta corrente ou poupanga.

Os dados revelam que, assim como em resultados anteriores, os cursos de
Administracdo e Economia t€ém a maior participagdo entre os alunos que fazem algum tipo de
investimento além do convencional. Essa observacdo refor¢a a no¢do de que os estudantes
desses cursos, dada sua formagdo e conhecimento em areas financeiras e de gestao, estdo mais
propensos a buscar oportunidades de investimento para aumentar seus rendimentos ou
garantir seguranga financeira a longo prazo.

Quanto aos tipos de investimentos realizados pelos alunos, foram obtidas diversas

respostas, as quais podem ser evidenciadas no grafico 27.
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Grifico 27. Se sim, qual tipo de investimento vocé faz?

Se sim, qual tipo de investimento vocé faz?
82 respostas

Poupanca 34 (41,5%)

Tesouro direto 20 (24,4%)

CDB 47 (57,3%)
LCle LCA 17 (20,7%)
CRle CRA
LC
Acdes 14 (17,1%)
Fundo de investimentos 14 (17,1%)
Outros 15 (18,3%)
0 10 20 30 40 50

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Dentre os tipos de investimento mencionados pelos entrevistados, os mais comuns
foram a poupanga e o CDB (Certificado de Depdsito Bancario). A poupanga ¢ uma opgao
tradicional e bastante popular, oferecendo uma certa segurancga e liquidez para os investidores.
Ja o CDB ¢ uma alternativa que também atrai muitas pessoas devido a sua rentabilidade
relativamente superior em comparagdo com a poupanga, além de ser oferecido por diversas
institui¢des financeiras. Além desses, outras op¢des mencionadas incluem o Tesouro Direto,
que ¢ um programa do governo federal para venda de titulos publicos, e também
investimentos em agdes e fundos de investimentos. Esses ultimos geralmente estdo associados
a uma maior exposi¢ao ao risco, mas também podem oferecer potencial de retorno mais
elevado a longo prazo. Vale destacar que a diversificacdo dos investimentos, ou seja, a
distribuicao do capital em diferentes tipos de ativos, pode ser uma estratégia importante para

mitigar riscos € maximizar os retornos ao longo do tempo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na realizacdo desta pesquisa exploratoria de abordagem quantitativa, foi
possivel analisar o conhecimento e comportamento financeiro dos estudantes da Universidade
Federal em Trés Rios/RJ. No que diz respeito ao relacionamento com o sistema financeiro,
observa-se uma alta penetracdo do sistema bancario entre os entrevistados, com 97,8%
possuindo conta em alguma institui¢do financeira. A diversidade de instituicdes mencionadas
sugere uma ampla gama de preferéncias e necessidades financeiras entre os estudantes.

Em relacdo aos habitos de consumo, a maioria dos entrevistados (83,6%) costuma
comprar utilizando crédito, mas uma parcela significativa (66,7%) verifica as taxas de juros
antes de realizar a compra. Isso sugere uma busca por conscientizagdo sobre os custos
financeiros associados ao crédito. Além disso, a maioria (91,3%) paga integralmente a fatura
do cartdo de crédito, demonstrando um comportamento responsavel em relagao ao crédito.

No entanto, ha desafios a serem superados. A pesquisa revelou que a maioria dos
estudantes (74,3%) ndo possui uma reserva financeira equivalente a trés meses ou mais de sua
renda mensal, o que pode expd-los a vulnerabilidades financeiras em caso de emergéncias.
Além disso, embora a maioria dos entrevistados nunca tenha estado negativada (67,8%), ha
uma parcela que ja esteve ou estd negativada, indicando a necessidade de maior
conscientizacao sobre o uso responsavel do crédito.

No ambito do controle financeiro, constatou-se que a maioria dos alunos (60,7%)
buscam fazer um planejamento financeiro em relagdo aos gastos. Porém, apesar deste
planejamento, observou-se que uma parte significativa dos entrevistados (59,8%) ndo registra
seus gastos diarios. Desta forma, hd uma discrepancia entre a intencdo de organizar as
financas e a pratica efetiva de monitoramento. Além disso, apenas uma minoria (14,2%)
utiliza aplicativos ou softwares especificos para controle financeiro, sugerindo uma baixa
adocao de tecnologias que poderiam facilitar a gestdo dos recursos.

No que se refere aos investimentos, cerca de 43,2% dos entrevistados afirmaram fazer
algum tipo de investimento. Os tipos mais comuns incluem poupanca e CDB, sugerindo uma
preferéncia por opcdes de investimento mais conservadoras.

Considerando os resultados obtidos em relacao ao perfil dos estudantes, ¢ possivel
estabelecer algumas relagdes com o comportamento e conhecimento em relacdo ao
planejamento financeiro. Primeiramente, evidencia-se que 97,8% possuem algum tipo de
conta em alguma instituigdo financeira. No entanto, observou-se que aqueles que nao
possuem conta sao predominantemente do género feminino, solteiras e sem vinculo

empregaticio, com representa¢do em todos os cursos do ITR/UFRRJ.
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Outro aspecto relevante ¢ a andlise da relagdo entre formacdo académica e
comportamento financeiro. Os alunos de Administracdo e Economia tendem a apresentar uma
maior preocupagdo com a verificacdo das taxas de juros antes de realizar uma compra no
crédito, assim como uma maior propensao a possuir uma reserva financeira adequada. Isso
sugere que a formagdo académica pode desempenhar um papel significativo na adogao de
praticas financeiras mais saudaveis e na conscientizag¢do sobre questdes financeiras.

Em suma, os resultados do estudo indicam a presenca de praticas financeiras
conscientes, mas também apontam areas de melhoria, como a necessidade de aumentar a
conscientizacdo sobre a importancia da reserva financeira, o uso responsavel do crédito e a
diversificacdo dos investimentos. Essas descobertas fornecem subsidios tedricos e praticos
para o desenvolvimento de programas de educacdo financeira direcionados aos estudantes
universitarios, visando capacita-los a tomar decisdes financeiras mais informadas e
responsaveis.

Como sugestdo para pesquisas futuras, sugere-se alcancar um tamanho de amostra
estatistica ideal com base em calculos que levem consideracdo a quantidade total de

estudantes do ITR/UFRRJ, a margem de confiabilidade e o erro amostral.
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ANEXOS

PERFIL DO ENTREVISTADO

1 - Idade?
() Abaixo de 20 anos ( ) Entre 21 e 25 anos ( ) Entre 26 e 30 anos
( ) Entre 31 e35anos ( ) Entre 36 ¢ 40 anos ( ) Mais de 40 anos

2 - Género:

() Masculino ( ) Feminino

3 - Estado civil:
() Casado(a) ( ) Solteiro(a) ( ) Divorciado(a) ( ) Viavo(a) ( ) Outros

4 - Curso na Universidade:

() Administracdo ( ) Economia ( ) Direito ( ) Gestdo Ambiental

5 - Com quem vocé reside?

() Amigos ( ) Familia ( ) Sozinho ( ) Conjuge ( ) Outros

6 - Vocé trabalha?
( )Sim ( )Nao

7 - Possui alguma outra fonte de renda?

( )Sim ( )Nao

8 - Faixa de renda média mensal?

() Desempregado

() Um saldrio minimo

() Entre dois e trés salarios minimos
() Entre quatro e cinco salarios minimos

() Acima de cinco salarios minimos

45



QUESTOES REFERENTES AO CONHECIMENTO E COMPORTAMENTO
FINANCEIRO

1 - Vocé possui conta em alguma instituicao financeira?

( )Sim ( )Nao

2 - Se sim, em quantas instituicoes financeiras?

()L ()2 ()3 ( )4 ( )Maisde4

3 - Se sim, em quais instituicoes financeiras?

( )Itau ( )BancodoBrasil ( )Santander ( )Caixa ( )Nubank ( ) Outro

4 - Costuma comprar no crédito?

( )Sim ( )Nio

5 - Quando vocé faz alguma compra no crédito, vocé verifica as taxas de juros e avalia
a melhor opcao?

( )Sim ( )Nio

6 - Caso vocé compre no crédito, costuma pagar integralmente a fatura do cartio de
crédito?

( )Sim ( )Nio

7 - Possui reserva financeira maior ou igual a 3 meses de sua renda mensal?

( )Sim ( )Nao

8 - Ja esteve negativado?

( )Sim ( )Nao

9 - Atualmente esta negativado?
( )Sim ( )Nao
10 - Vocé anota os seus gastos diarios?

( )Sim ( )Nao
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11 - Vocé possui um planejamento de gastos?

( ) Sim ( )Nao

12 - Vocé esta satisfeito com o sistema de controle de suas financas?

( )Sim ( )Nio

13 - Vocé paga as suas contas sem atrasos?

( )Sim ( )Nao

14 - Vocé prioriza o pagamento de quais contas mensalmente?

( YAgua ( )Luz ( )Alimentagio ( )Lazer ( )Materiais da faculdade

( )Luz ( )Outro

15 - Vocé compara os precos antes de fazer uma compra?

( )Sim ( )Nao

16 - Antes de fazer uma compra, vocé analisa suas finangas?

( )Sim ( )Nio

17 - Vocé costuma comprar por impulso?

( )Sim ( )Nio

18 - Faz algum outro tipo de investimento?

( )Sim ( )Nao

19 - Se sim, qual tipo de investimento vocé faz?
( ) Poupanca ( ) Tesourodireto ( )CDB ( )LCleLCA
( )LC ( )Agdes ( )Fundo deinvestimentos ( ) Outros

( )CRIeCRA
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